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Komfortni zazemi, vétsi
prostory. ORL je v novém

¢ S ukonéenim pfistavby
chirurgického pavilonu se
mohlo v listopadu do no-
vych prostor prestéhovat

i oddéleni ORL a spankova
laboratof. Plivodné se na-
chézely po dobu stavby ve
dvou pavilonech, nyni jsou
na jednom misté.

Po dvou letech provizoria, kdy ORL
oddéleni fungovalo s vypomoci pedia-
trického oddéleni a ORL ambulance
zajistovala provoz v budové N, se pre-
stéhovanim sloucila ambulantni &ast,
lazkové oddéleni a spankova laborator
na jedno misto, a to do patého podlazi
(4. patro). ,Prostory nového oddéleni
i ambulanci zajistuji komfortni prostie-
di pro préci lékatii a zdravotnich sester
a pro pacienty dostatek soukromi pro
vySetteni a 1é¢bu. Jsem rad, Ze nase od-
déleni ma velkorysé prostory a moderni
vybaveni umoziujici diagnostiku a 1é¢-
bu podle nejnovéjsich trend,“ uvedl
primat ORL MUDr. Adam Kesner.
ORL oddéleni nyni disponuje sedmi
pokoji s 18 liizky, kde tfi pokoje jsou ur-
¢eny pro détské pacienty a jejich dopro-
vod. Pro dospélé pacienty jsou urceny
dva dvouliizkové a dva prostorné tii-

TRI PROSTORNE AMBULANCE jsou vybaveny novymi vySetfovacimi jednotkami
s rigidnimi a flexibilnimi endoskopy a dvouramennymi mikroskopy.

lazkové pokoje. Kazdy pokoj ma kromé
nezbytného zdravotnického vybaveni
i vlastni socialni zafizeni, zabudované
skiiné, televizor a pripojeni k nemoc-
ni¢ni wi-fi. Oddéleni disponuje vlastni
plné vybavenou vysetfovnou a doglo ke
zvétSeni prostoru pro praci zdravotnich
sester v¢etné dostate¢ného zdzemi.

Na oddéleni navazuje ambulantni
sektor poskytujici planovand vysette-
ni ve specializovanych ambulancich
iakutni pé¢i véetné pohotovostnich slu-
zeb. Tti prostorné ambulance jsou plné

Do ordinace ji chodi lidé zazpivat

Roéné ptichdzi na oddéleni ORL bene-
$ovské nemocnice na operaci §titné z14-
zy kolem padesati az Sedesati pacientti.
Jednim z rizik této operace je porucha
hybnosti hlasivek. Lékati na ORL od-
déleni nabizeji pacientim specialni
vySetfeni hlasu. Diky nému mohou
srovnat, zda doslo po operaci ke zméné
hlasového projevu.

»Kontrolujeme hlas predopera¢né
i poopera¢né vcetné hybnosti hlasivek.
Pacient pfijde do foniatrické ordina-
ce, kde dostane mikrofon a na piistroji
zaznamenavame parametry jeho hlasu,
tedy vysku, rozsah, vydrz a dalsi, takze
nam pacienti zpivaji, ptistroj vée ulozi
k pozdéjsimu srovnani,“ uvedla lékarka
ORLMUDr. Anna Rumanova. Poopera-
ci pak projde pacient vySetfenim znovu
a lékari mohou srovnat, zda k néjakému
poskozeni nervu, potazmo hlasu doglo.

Vysetteni hlasového pole u operace
$titné 7lazy poskytuje ORL jiz mnoho
let. MUDr. Anna Rumanovéd od roku
2021 sleduje a sbird data do své prace.
Letos v zafi na mezinarodnim kongre-
su Cesko-némecké ORL dni Praze zis-
kala ocenéni.

»Prednasela jsem v anglictiné vy-
sledky z nageho souboru pacientu, v niz
sledujeme a zkoumdame obrnu horniho
hrtanového nervu. Pfednéska se setka-
la s pozitivnim ohlasem od domdciho
i némeckého publika. Byla ocenéna
prvnim mistem, coZz mé samoziejmé
velmi potésilo. Véfim, Ze je to takové
povzbuzeni v pokracovani sbéru téchto
dat. Pro pacienty s poopera¢ni zménou
hlasu tak muZeme zajistit véasnou fo-
niatrickou péci, aby jim ztstala zacho-
vana jejich kvalita Zivota, dodala.

Vice v rozhovoru na str. 10.

vybaveny novymi vysetfovacimi jednot-
kami s rigidnimi a flexibilnimi endo-

skopy a dvouramennymi mikroskopy.
Dvé propojené ambulance navazujina
kartotéku, tfeti ambulance je vzhledem
k nejvétsi plose urcena pro specializova-
nd vysetfeni, coZ je sonografické vyset-
feni krku, otoneurologické vysetfeni za
pomoci nového vybaveni (kalorimetr,
elektronystagmograf, vHIT) a pro pa-
cienty s poruchou polykani je k dispozi-
ci videoendoskopické vysetieni (FEES).
(Pokracovani na str. 3)
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V gumové ruce
proudi i krev

Nemocnice koupila trenazery na

néacvik zavadéni Zilnich katetrt

a permanentnich mo¢ovych cévek.

Na specialni gumové ruce a torzu

podbrisku se zdravotni sestry budou

zdokonalovat v zavadéni katetri.
Strana 4

P¥ipojili jsme
se k akci Stop
dekubitim

V novém centralnim vstupnim
pavilonu se konala prvni vefejna
akee, kterd se zaméfila na dekubity —
prolezeniny. Sestficky z interny mély
k dispozici informaéni letaky, vzorky
kosmetiky i nutridrinky.
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S
Na onkologii
pracuje tricet let

Pocet onkologickych pacientt
ptibyva. Primarka onkologie MUDr.
Barbora Otavova v rozhovoru
zmifiuje, Ze se na druhé strané
zlepsila osvéta v prevenci rakoviny
prsu a pokrocilych nadort je méné.
Strana 12
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Chce$ umét to, co se ceni? Studuj na IS5T Benesov!
Pro absolventy zakladnich Skol 1S5T nabizl:
- Etyfleté obory vzdéldni s maturitni zkouikou:
mechanik elektrotechnik
- trileté obory vzdélani se zavérecnou zkouskou: elektrikar,
elektromechanik pro zafizeni a pfistroje, mechanik opravar
motorovych vozidel, strojni mechanik (zamecnik), karosar,
autoelektrikar
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BLANKA RAUDOVA
jiz v prodeji: LETO 2025, EXOTIKA
a LYZOVANI 2024/25
tel. 317 723 491, mob. 602 654 443
www.benesovskaca.cz

Benesov, Prazska 1696/2
Po-Pa9-12.30/ 14 - 16 hod.

Nechte se hyckat, zaslouzite si to!

Procedury pro damy, divky, pany a mladez

o Kosmetické oSetieni s profesiondlni
kosmetikou a pfistroji nejnovéjsich
technologii.

e Darkové poukazy pro vSechny pfileZitosti. E

www.hmstudiokrasy.cz
tel.: 734 247 803
Provozovna: Nova Prazska 1903, 256 01 BeneSov

Budoucnost primyslu zacina v Dolnich Bfezanech:
Inovacni centrum Brain4Industry pomaha firmam rast

V Dolnich Bfezanech sidli jedine¢né centrum, které propojuje védu a primysl - Brain4Industry. Toto inovacni centrum, které vzniklo v rdmci
konsorcia $pi¢kovych védeckych instituci, technologickych firem a primyslovych partner(, je klicovym mistem pro rozvoj digitalizace a
aplikovanych technologii v Ceské republice. Konsorcium Brain4Industry funguje pod vedenim Fyzikélniho ustavu AV CR a jeho dal$imi &leny
jsou Ustav termomechaniky AV CR, Stiedo¢eské inovaéni centrum, spole¢nost CARDAM a regionalni védecko-technologicky klastr STAR.

Zazemi pro inovace a pokrok

Priblizné tficitka odbornikd v budové Inovacéniho centra Brain4Industry v Dolnich
BfeZanech pomaha firmam s digitalizaci vyvoje a vyroby i vyzkumem a vyvojem pro-
duktd pfi vyuZiti nejmodernéjsich vyrobnich technologii. Firmy zde mohou testovat
nové technologické postupy, aniz by musely samy investovat do drahych zafize-
ni. ,,Firmdm nabizime komplexni podporu - od vyvoje produktdl ptes optimalizaci
vyrobnich procest az po $koleni a poradenstvi v oblasti digitalizace a finan¢nich
sluzeb,” vysvétlila feditelka komunikace Brain4Industry Klara Horova.

Uspé&sné projekty jako inspirace

Inovaéni centrum pomohlo napfiklad spole¢nosti Ergona, vyrabéjici zdravot-
ni potfeby, vyvinout leh¢i a rychleji vyrdbénou personalizovanou ortézu, jejiz
vyroba se zkratila ze dvou mésicti na dva tydny. Pfikladem je i Uspésna digitali-
zace spoleénosti Speed Lease, ¢eského zastupce nadnarodni spoleénosti SIXT.
Nebo vyvoj personalizovanych dild pro cyklisticka kola pro spoleénost Posedla,
kterd je aktualné globalni Spi¢kou v tomto oboru. Brain4Industry dokaze fir-
mam nachdazet nové inovace a zvySovat tim pfidanou hodnotu jejich produktd,
zvySovat produktivitu a dosahovat vyssi efektivity procesd.

K tspéchu pomohly i penize z Unie
Myslenka na vznik Brain4Industry se zrodila uz pted vice nez deseti lety, kdy
se zacaly rysovat plany na propojeni védy a pramyslu v oblasti aplikovaného

vyzkumu. V roce 2016 se spole¢nost CARDAM zamé¥ila na aditivni technologie
a ve spolupraci s Fyzikdlnim dstavem a dal$imi partnery vyustila v roce 2021
¢innost ve stavbu samotného inovacniho centra.

Na samotné vystavbé centra za zhruba 111 milion korun se ¢astkou vice nez
83 miliond korun podilely dotace z Evropské unie. Od svého vzniku je dllezi-
tym partnerem desitek ¢eskych firem, jen letos poskytlo sluzby v hodnoté vice
nez 43 miliond korun v komerénich projektech a dalsich téméF 1,73 milionu eur

v ramci programu Evropského digitalniho inovaéniho centra (EDIH). -red-
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RV2401637/08
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Komfortni zazemi, vetsi
prostory. ORL je v novém

(Pokracovdni ze str. 1)

Soucasti ambulantniho sektoru je
audiologické a foniatrické pracovisté
se dvéma audiometrickymi komorami
a vlastni specializovanou vysetfov-
nou pro pacienty s poruchou sluchu ¢i
hlasu. Vyrazné si polepsila i spankova
laboratof, kterd je nyni samostatnym
oddélenim. Disponuje dvéma moder-
né vybavenymi ambulancemi, prostor-
nym zazemim pro pacienty i personal.
Je nové rozdifena na pét monitorova-
cich lazek, kazdé se nachdzi v samo-
statném prostorném pokoji s vlastnim
socialnim zafizenim. VSechny pokoje
jsou vybaveny on-line pfipojenim dia-
gnostickych a terapeutickych pristrojii
a kamerou s no¢nim vidénim, diky
které je spankovy technik schopen
kontrolovat spravny priibéh no¢ni dia-
gnostiky ¢i nastaveni terapie.

Dva pokoje jsou vybaveny komplet-
ni videopolysomnografii, diky které je

mozno diagnostikovat celé spektrum
spankovych poruch. Zaznamendvaji
dychaci pohyby, okysli¢eni krve, srde¢-
ni akei i aktivitu mozku béhem spanku.
Tti dalsi pokoje jsou vyuzivany prevaz-
né k polygrafickym vySetfenim k dia-
gnostice poruch dychani ve spanku, a to
i u détskych pacientd. ,,Samoziejmosti
je moznost hospitalizace rodice spole¢-
né s ditétem. Déti se ve spankové labo-
ratofi diky pritomnosti rodi¢t neboji
a berou pobyt tam jako hru na kosmo-
nauty,“ upozornila vedouci lékarka
MUDr. Tereza Haasova.

Pokoje jsou viceucelové, v ambulant-
nim rezimu jsou k dispozici aplika¢nim
specialistkam, kterym nabizeji moznost
edukovat pacienty o mozZnostech 1é¢by
zcela v soukromi, seznamit je s titrac-
nim piistrojem ur¢enym k neinvazivni
1é¢bé obstrukéni spankové apnoe a vy-
brat vhodny typ masky, tak aby to bylo
pro pacienta komfortni.

JEDNOU ZE SPECIALNICH AMBULANCI je audiologicka, ktera se zabyva vySetfenim
sluchu. Diky pfistavbé ziskala prostornéjsi ordinaci.

Spankovou laborator vyhledava sta-
le vice pacienttl. ,,Prostory, ve kterych
jsme pusobili provizorné po dobu stav-
by, byly nedostacujici a napor pacienttt
je enormni. Museli jsme pfijimat jen
ty dlouho objednané a nejakutnéjsi.
Doufédm, Ze se nam nyni podafti ¢eka-
ci dobu zkratit, uvedla MUDr. Tereza
Haasova. Cekaci doba k prvnimu vy-
Setfeni ve spankové laboratofi je nyni
az pal roku, v pé¢is dychacimi pristroji
je zde vice nez 2000 pacientt.

Pacienttl podle ni pribyva ze dvou
diavodd. ,Dnes je S$ir$i povédomi
o spankové mediciné. O poruchich
spanku se snazime informovat jak
odbornou, tak i laickou vefejnost.
Diive spanku nebyla vénovana tako-
va pozornost, pfitom spanek ma vliv
na nade kazdodenni fungovani, mize
byt pri¢inou vyznamné denni tnavy,
ale tfeba i kardiovaskuldrnich ¢i me-
tabolickych chorob. Druhym diivodem

www.hospital-bn.cz - prosinec 2024

je epidemie obezity, ktera postihuje
i Ceskou republiku. Obezita vyznamné
prispiva k porucham dychani ve span-
ku, a to nejen v dospélé, ale bohuzel jiz
i v détské populaci, vysvétlila MUDr.
Tereza Haasovd.

Jako jedna z mala laboratofi se toto
pracovi§té zabyvd pravé i détskymi pa-
cienty od ¢tyf let véku. Loni zde zmo-
nitorovali vice nez 40 déti. U neobéz-
nich malych pacientt je podle lékarky
obstrukéni spankova apnoe zptisobena
hlavné zvétSenymi nosnimi a krénimi
mandlemi. ,,Ve spanku se jim ucpavaji
dychaci cesty a to se projevuje tim, Ze
chrépou, rodice mohou pozorovat také
zastavy dechu. Co se tyka dennich pti-
znakd, déti jsou unavené stejné jako
dospéli, ale jindy naopak svoji unavu
skryvaji za hyperaktivitu, neposed-
nost. Ne vzdy je snadné to rozpoznat,*
poznamenala MUDr. Tereza Haaso-
va s tim, Ze neni tézké tento problém
u déti vyresit, sta¢i zmensit kréni man-
dle a odstranit ty nosni, po tomto vy-
konu se vice nez 98 procent uzdravi,
zkvalitni se jim spanek a mohou se dile
dobte vyvijet.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

ORL opbELENI DIsPONUJE sedmi pokoji s 18 luzky, tfi pokoje jsou uréeny pro dét-
ské pacienty a jejich doprovod. Spankova laboratof méa pét monitorovacich [Gzek.

Kratce z nemocnice

DARCI KRVE PREVZALI MEDAILE

Bezpfispévkovi darci krve dostali
10. prosince ocenéni v nemocnicéni
jideln&. Tradi¢né ziskavaji od Ces-
kého &erveného kfize plakety prof.
MUDr. Jana Janského — stfibrné za
20 odbérd, zlaté za 40 a zlaty k¥iz
CCK 3. tfidy za 80 odbérd. Dékuje-
me vSem, ktefi daruji krev. Letos nas
prislo podporit i nékolik skupin od
hasi¢l po mladé studenty a tim pfi-

byly i desitky prvodéarcd. Doufédme,
ze nam zachovéte prizen, budeme
se na vas tésit i nadale.

KURzY PRIPRAVI
MATKY NA KOJENI

Gynekologicko-porodnické oddéleni
porada pravidelné kurzy kojeni,
které jsou zdarma, i v pfistim roce,
ato 13. ledna a 17. Unora Konaji se
ve skolici mistnosti v budové N od

12:00 hod. a je nutné se predem
prihlasit na tel. 317 756 323.

Na kurzu se maminky dozvédi

vSe o vyhodéch kojeni, vyzivé zen

i o problémech s laktaci a jak je Fesit.
Vitani jsou i tatinkové.

EEG A EMG JiZ FUNGUJI
Ambulance provadéjici EEG

a EMG v internim pavilonu jsou
opét v provozu. Pacienti se mohou

objednéavat ve vsedni dny od 7:30
do 9:00 hodin na tel. 317 756 411.

PokLADNA o VANOCicH
MENi PROVOZ

Hlavni pokladna v budové A za
vratnici bude mit koncem roku
2024 zménénou oteviraci dobu,
a to: 23.-30. 12. od 6:00 do
14:30 hodin a 31. 12. od 6:00
do 12:30 hodin.
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TRENOVACI RUKA POMUZE

SESTRAM PRI KANYLACI

* Benesovska nemocnice koupila trenazery na nacvik zavadéni zilnich katetrl a permanentnich
mocovych cévek. Zdravotni sestry se tak budou na gumovych pomiickach zdokonalovat v tom,

jak spravné zavést katetry do Zily a cévky do mocového méchyre dle nejnovéjsich metod.

Duavodem je sniZzeni mnoZzstvi infek-
¢nich komplikaci, které s sebou nesou
zilni vstupy i cévkovani. Spravné zave-
deni je tak velmi dtlezité predevsim pro
pacienty. ,,Jde o invazivni vykony, kize
i sliznice jsou dost osidleny mikroor-
ganismy, nejsou sterilni, proto je zde
riziko infekce, vysvétlila vrchni sestra
interniho oddéleni Eva Hrkalova, kterd
je zéroven $kolitelem na novych trena-
Zerech.

Spole¢né se stani¢ni sestrou z oddé-
leni ARO Dominikou Pessrovou Ko-
janovou vypracovavaji pro nemocnici
nové standardy pro zilni vstupy. Cilem
workshopt pak bude, aby si sestficky
aplikaci katetrti osvojily.

»Na Skoleni s umélymi pomtckami
si vSe natrénuji nanecisto, techniku do-
stanou do ruky. Druhym cilem je, aby
se péce o zilni vstupy i cévkovani sjed-
notily v rdmci celé nemocnice, protoze
kazdé oddéleni ma nyni sva specifika.
Cilem tedy je, aby sestry hned védély,
kdyz jim pfivezou pacienta naptiklad
z chirurgie na internu a naopak, jaky
ma pacient Zilni vstup, jak je o$etfeny,”
uvedla Eva Hrkalova.

Trenazer ruky na cévni vstupy je gu-
movy, ale velmi realisticky. Je pokryt
silikonovou kiazi a zily jsou naplnény
Cervenou tekutinou, ktera vypada jako
krev. Sestry si tak mohou zkouset zava-
dét kanyly do povrchovych Zil, pééi o né,
lepeni a prevenci komplikaci. ,, Trenazer
jsem uz vyuzila pti $koleni studentek
z vysokych §kol, které dochazeji na nase
oddéleni na praxi, a velmi si ho chvali-
ly,“ poznamenala Eva Hrkalovd, ktera
jiz vypracovala plan workshopt. ,,Ko-
nat se budou kazdych 4-6 tydna, vidy
cely den a minimalné pro dvouclennou

DUVODEM NAKOUPENI TRENAZERU je snizeni mnozstvi infekénich komplikaci, které s sebou nesou Zilni vstupy i cévkovani.

Foto: Markéta Zikmundova

skupinku. Kazdy bude mit pal hodi-
ny na praci na trenazeru. Dostala jsem
od firem riizné sterilni balicky, takze si
opravdu vyzkousi viechno, doplnila.

K dispozici maji sestfi¢ky i trenazer
na cévkovani mocového méchyre, tedy
na zavadéni permanentniho Zilniho ka-
tetru u Zen. Na torzu podbfisku a stehen
si mohou tento vykon také vyzkouset.
»1 v tomto piipadé existuji doporucené
postupy. Jde o invazivni vykon, a hlavné
u Zen, které maji kratkou mocovou tru-
bici, je riziko infekce je$té vétsi,“ upo-
zornila Eva Hrkalova.

Permanentni mocovy katetr u Zen
mohou zavadét vSeobecné sestry.
U muz je to vykon, ktery mohou pro-

vadét pouze lékati nebo vSeobecné ses-
try se zvlastni odbornou zptsobilosti.
»Cévkovéni je bézné nejen u operaci,
ale také v pripadé, pokud lékaii po-
trebuji sledovat bilanci tekutin, kdy se
musi peclivé kontrolovat, kolik pacient
ptijmul tekutin a kolik vylou¢il, takze
je to ¢asté i u nas na internim oddéle-
ni,“ doplnila.

Novinkou na internim oddéleni,
co se tyka zilnich vstupt, je zavadéni
specialni kanyly pod ultrazvukovou
kontrolou do perifernich hlubsich
zil paze. Aplikuje se do horni vnitfni
strany paze. ,Céva neni viditelnd, pro-
toze je umisténa hloubéji. Sestficka si
ji ale najde ultrazvukem a pak kanylu

zavede. Jedna se také o periferni Zilni
vstup, na ktery ma kompetence kazda
vieobecna sestra. Vyhodou je, ze diky
konstrukei kanyly a techniky zavedeni
vydrzi i deset dni oproti obycejné, jejiz
Zivotnost jsou maximélné tfi dny,“ po-
psala Eva Hrkalova.

Tuto metodu vyuzZivaji u pacientd,
ktefi nemaji viditelné ¢i hmatné Zily
na ruce a nepotfebuji mohutnou in-
fuzni ¢i antibiotickou 1é¢bu. Pokud se
jedna o pacienta, ktery pottebuje velké
mnozstvi infuzi a hodné medikamen-
t ¢i 1éka, které jsou k zildm agresivni,
tak lékar zavadi centralni zilni katetr do
centralnich zil, nejcastéji na krku nebo

v podklickové oblasti. (zik)

Maminky hlasovaly v anketé Porodnice roku

Benesovskd porodnice ziskala krasné
ocenéni ve volbé porodnice roku 2024,
kterou vyhlasil nejnavitévovanéjsi por-
tdl pro maminky eMimino.cz. Nase
porodnické oddéleni a jeho tym ziskalo
4,7 hvézdicky z péti maximdlné moznych.

Své zku$enosti s porodnicemi hod-
notily na webu maminky, které v nich
rodily v letech 2019 az 2024. Mamin-
ky popisovaly pribéh porodu, pristup
zdravotnikdl ¢i prostfedi a pobyt na
oddéleni $estinedéli. Velmi kladné hod-
notila porodnici v Nemocnici Rudolfa
a Stefanie Benesov napfiklad maminka,
ktera zde rodila letos v zafi: ,,Jestli budu
znova rodit, tak jediné v této porodnici.
Od prijezdu do porodnice se tam ¢lovék

citil, Ze je v dobrych rukou. Vsichni se
chovali profesiondlné a lidsky, neméli
problém na cokoliv odpovédét, vie vy-
svétlili. Porod byl veden skvéle. Na od-
déleni $estinedéli v§ichni moc pfijemni,
celou dobu jsem byla v naprosté pohodé
a méla s miminkem dostatek soukromi.
Jidlo vyborné, snidané formou bufeti.
Porodnici neni co vytknout. Mizu na
sto procent doporucit.“

Pravé bufetové snidané ¢ rodinny
apartman, kde miiZze pobyvat s mimin-
kem cela rodina véetné sourozenct, je
novinkou letosniho roku a maminky
si tyto sluzby velmi pochvaluji. Dal se
budeme snazit vyhovét pozadavkim
budoucich rodi¢ek, plinujeme spous-

tu novinek, nové vybaveni i stavebni
vylepSeni, aby se u nas citily dobie
a spokojené.

Prestoze v posledni dobé pocty poro-
di celorepublikové klesaji, nam se dafi
drzet porodnost kolem 700 az 800 po-
rodu ro¢né. Dékujeme vSem, ktefi se do
ankety zapojili, a také tém maminkam,
kterym se u nas libilo a nasi porodnici
doporucuji svym kamarddkdm a znd-
mym. Spousta maminek se k nim rada
vraci porodit svého dalstho potomka.
Vazime si toho.

Za krasné hodnoceni jsme dostali sa-
molepku, kterou samoziejmé vylepime
na viditelné misto. Jesté jednou dékuje-
me. (red)

PORODNICE
BENESOV

2024

eMimino.cz
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DENZITOMETRIE JE PRO PACIENTY DOSTUPNEJSI

Vazeni pacienti, dovolte abych s potésim ozndmil fakt,
Ze se nam organiza¢nimi zménami podafilo vyznam-
né navysit pocet termint denzitometrického vysetteni
a tim i vyznamné zkratit cekaci dobu. Toto vySetfeni je
u nas tradi¢ni soucasti poskytované péce.

Denzitometrie slouzi k odhaleni velmi ¢asté meta-
bolické choroby a tou je osteoporéza, jejiz vyskyt se
v ¢eské populaci rok od roku zvysuje.

Osteoporoza probiha ¢asto bez ptiznakii a projevi se
svymi komplikacemi (zlomeniny obratld, kreku kosti
stehenni, zapésti). Alarmujicim faktem je, Ze imrtnost
do jednoho roku po zlomeniné kreku kosti stehenni
je 15 az 20 procent a az 30 procent pacienttl se stava
zavislych na pomoci druhych.

Proto se i nejvétsi zdravotni pojistovna (VZP) roz-
hodla od 1.4.2023 zahgjit screeningovy program osteo-

porozy. Screeningové vySetfeni formou dotazniku je
v gesci praktickych lékafii a gynekologti. Pokud vznik-
ne podezieni na pritomnost osteopordzy, je pacient
odeslan k denzitometrickému vySetfeni. Do tohoto
screeningového programu jsou zafazeny Zeny rok po
menopauze az do véku 59 let a muzi ve véku 65 az
69 let. Dale potom Zeny nad 60 let a muzi nad 70 let
v ramci preventivni prohlidky u vieobecného praktic-
kého lékate nebo u gynekologa.

Timto se dostdvame do naléhavého zvyseni dostup-
nosti tohoto vysetfeni.

Jak jsem piedestiel vy$e, diky organiza¢ni zméné,
ktera je soucasti komplexni restrukturalizace oboru
diabetologie a endokrinologie interniho oddéleni, vy-
$etfujeme kazdy den a pocet vySetieni tydné se pohy-
buje od 75 do 80.

N

V AMBULANCI DENZITOMETRIE se vySetfuji pacienti kazdy den, pocet vySetteni tydné stoupa az na 80. Foto: Markéta Zikmundova

Nechceme ale pouze vysetfovat bez navaznosti na
specializovanou ambulanci, proto se v rdmci zmén,
které povedou ke komplexni péci, snazime o ziizeni
osteologické ambulance, kterd bude pecovat o pa-
cienty, u kterych bude potieba i jiné terapie nez Gprava
zivotniho stylu a zafazeni vapniku a vitaminu D.

I kdyZz nas ¢eka jesté hodné préce, véfim, Ze toto nasi
pacienti oceni, stejné jako postupnou zménu v orga-
nizaci a rozvoji diabetologie (vznik podiatrické am-
bulance, rozvoj screeningovych vysetfeni k odhaleni
komplikaci diabetu - jako vySetfovani o¢niho pozadi,
obezitologie).

S VYUZITIM TISKOVE ZPRAVY VZP
PRIM. MUDR. MIROSLAV URBANEK,
INTERNi ODDELENI

INZERCE
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PRO VSECHNY CHIRURGICKE
OBORY VZNIKLA NOVA JIP

¢ Diky pristavbé chirurgického pavilonu vzniklo v nemocnici zcela nové od-
déleni. Multioborova jednotka intenzivni péce pro chirurgické obory se
zprovozni zacatkem pfistiho roku. ,Vyhodou je centralizace viech chirur-
gickych obor(,” fiké primart chirurgické MOJIP MUDr. Lukas Lorinc.

o Kterych oborii konkrétné se to tykd?
Chirurgie, ortopedie, gynekologie, uro-
logie, ORL. V podstaté viechny obory,
které nemocnice zastfe$uje, budou mit
moznost umistit pacienta na novou
MOJIP. Dosud bylo zvykem, Ze kazda
odbornost se z hlediska intenzivni péce
postarala o své pacienty na svém oddé-
leni, coz se ted méni, zméni se schéma
péce o pacienty, protoze budou soustie-
déni na tuto jednotku, kde je k dispozici
dvandct lazek.

o V praxi to tedy znamend, Ze

naptiklad pacient po operaci

kycle nebude lezet na jednotce

intenzivni péce na ortopedii,

ale u vas na MOJIP CH?
Presné tak. Pacienti po totalni endo-
protéze zpravidla vyzaduji kratkodoby
pobyt na JIP. Obecné jsou urdité typy
vykond, po kterych je zvykem pacienty
alespon kratkodobé monitorovat na JIP,
a jednim z téch vykonu jsou endopro-
tetické operace. Na gynekologii se to
tyka predevsim pacientek po cisaiském
fezu, kde by to mélo byt standardem, ale
i po nékterych vétsich gynekologickych
operacich. A co se tykd ORL, uvidime,
zatim je predpoklad, Ze by pacienti
po operaci §titné zlazy byli kandidaty
k umisténi na MOJIP. To v$§echno ukdaze
Cas a stav pacienttl.

o Jaky je predevsim rozdil mezi
intenzivni péci a hospitalizaci
na oddéleni ARO?
MOJIP by se méla zvlddnout posta-
rat o pacienty, kterym selhava néktera
z vitdlnich funkci a kteti vyzaduji jeji
podporu, at uz se bavime o obéhu, nebo

vybaveni, ale i pfistroje.

Na cHirurcické MOJIP je k dispozici celkem dvanact [Gzek. Nové je nejen

Ll

PrRIMAR cHIRURGICKE MOJIP MUDr. Lukas Lorinc v beneSovské nemocnici
pracoval na oddéleni ARO od roku 2010 a chtél by nékteré trendy uplatnit

i na novém oddéleni.

o selhdvani respira¢niho systému, nebo
pacienty v sepsi. Musi byt monitorovani,
vyzaduji samozfejmé tplné jiny pristup
personalu jak do odbornosti, tak i do in-
tenzity 1écby nez na standardnim oddé-
leni. Od ARO se pak MOJIP lisi tak, ze
na ARO lezi pacienti, ktefi jsou skute¢né
v kritickém stavu a pottebuji zpravidla
néhradu nékteré z vitélnich funkci. Cili
ARO je dalsi stupen intenzivni péce.
Nova MOJIP bude zaroven fungovat
i jako urcity naraznik pro ARO v tom
smyslu, Ze pacienti, ktefi uz nemusi byt
hospitalizovani na ARO, by méli byt
sméfovani na MOJIP, at uz interni, nebo
chirurgickou podle diagnézy.

o Jaké jsou vyhody?
Hlavni vyhoda je v tom, Ze jde o cen-

tralizovany provoz, na oddéleni bude
ptitomen intenzivista, ktery bude spo-
lupracovat s jednotlivymi odbornostmi
a fesit zdravotni stav pacientii z hlediska
intenzivni mediciny. Jist¢ urcitou vyho-
dou je i skute¢nost, Ze v ptipadé nutnos-
ti zastoupit provoz ARO bude MOJIP
moci plnit i tuto tlohu.

» Maji i ostatni nemocnice

v Ceské republice centralizované

jednotky intenzivni péce

pro chirurgické obory?
Tento trend, kdy jsou jednotky intenziv-
ni péce pod vedenim intenzivisty, se za
posledni roky rozviji. Je tomu tak i pro-
to, Ze operace podstupuji stdle starsi
pacienti, ti pochopitelné vyzaduji v pe-

Namadtkou model multioborové JIP
funguje napiiklad v Liberci, Sokolové,
Nachodé, Litoméficich, Tabote.

o Spolupracoval jste na podobé
MOJIP s architektem?

Jak ma vypadat MOJIP, to jsou véci,
které jsou néjakym zptsobem standar-
dizovany. Existuji pfedpisy, jak ktery
box ma byt velky, jak md vypadat pri-
strojové vybaveni i persondlni obsazeni.
Samoziejmé s plany jsem byl pribézné
seznamovan, priibézné jsem na stavbu
i dochazel, takze se dal vysledek oceka-
vat. Finalni podoba nakonec predcila
ocekavani. Je to skute¢né moderné za-
fizené oddéleni se v§im v8udy, které spl-
nuje vysoké standardy soucasné doby.

Piedtim jste pracoval na oddéleni
ARO. Ptijal jste nabidku
primaridtu na novém oddélent,

co to pro vds znamend?

Vazim si toho, Ze mé vedeni nemoc-
nice oslovilo a Zze mi nabidlo moZnost
vést toto oddéleni, které je nové, coz je
vzdycky velkd udalost. Osobné to vni-
mam jako urcity moment, jak se posu-
nout nejen kariérné, ale predevsim jak
v pozitivnim sméru posunout péci o pa-
cienty, ktefi na MOJIP budou hospitali-
zovani. V benesovské nemocnici pracuji
na ARO od roku 2010 a chtél bych né-
které trendy uplatnit i na novém oddé-
leni. V podstaté se da Fici, Ze intenzivni
medicina je vSude v modernim medi-
cinském svété zalozena na identickych
pravidlech postupech. V tom je vlastné
smysl nové MOJIP, a sice aby se standar-
dizovala intenzivni péce o pacienty po
operacich.

o Kdybyste mél naldkat nové
kolegy, co byste jim fekl?

Oddélenti je zcela nové, to je vzdycky vel-
kou vyhodou. Dalsi, co bych vyzdvihl, je
urcité i spektrum pacientt. Neptjde tedy
ojednotvarnou praci, protoze odbornos-
ti, které budou participovat na provozu
MOJIP, bude nékolik. Jsme otevieni
a privitime vSechny zdjemce o inten-
zivni medicinu jako takovou, at uz z fad
lékatti, nebo nelékaiského persondlu.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

JDE O CENTRALIZOVANY PROVOZ, na oddéleni bude pfitomen intenzivista, ktery
bude spolupracovat s jednotlivymi odbornostmi a fesit zdravotni stav.
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DIKY KAPCE NADEJE LECIME NOVOROZENECKOU
ZLOUTENKU PRIMO NA POKOJI MAMINKY

Nadac¢ni fond Kapka nadéje ve spolupraci se spo-
le¢nosti Shell Czech Republic a.s. obdaroval novo-
rozenecké oddéleni Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov novym pristrojem, a to vyhfivacim lizkem
s kombinaci fototerapie a mobilni fototerapeutickou
jednotkou od spole¢nosti Dartin v celkové hodnoté
pres 416 tisic korun.

»Zakoupené piistrojové vybaveni pomédhd v tera-
peutické péci o ty nejmensi a nejzranitelnéjsi, pre-

_—

PREDAT POTREBNY PRIsTROJ pfijela zakladatelka
Kapky nadéje Vendula Pizingerova, ktera pfivezla
sladkosti nejen détem na détském oddéleni, ale

i sestfickam. 2x foto: Markéta Zikmundova

dev$im v 1é¢bé novorozenecké zloutenky. Velkou
vyhodou mobilni fototerapie je moZnost pouziti pti-
mo na pokojich u maminek, které tak mohou zistat
trvale se svymi miminky, vysvétlil primaf détského
oddéleni MUDr. Michael Richter.

Predat potfebny pristroj pfijela v poloviné listopadu
zakladatelka Kapky nadéje, se kterou nase nemocnice
dlouhodobé spolupracuje, Vendula Pizingerova spo-
le¢né s projektovym manazerem Michalem Kolinkem
a se zastupkyni spolecnosti Shell Janou Vostinarovou.
Spole¢né navstivili i nékolik maminek a také déti
na détském oddéleni a vénovali jim drobné dérky.

»Kapka nadéje se dlouhodob¢ snazi pfinaset nové
technologie a lepsi podminky pro péc¢i o nejmensi
pacienty, a proto mé tési, Ze diky nasemu partnerstvi
s Shellem muZeme pomoci pravé tady v benesovské
nemocnici,”“ sdélila Vendula Pizingerova.

»Zakoupeny pristroj najde v nemocnici BeneSov
urcité velké vyuziti. Jsem nesmirné rdada, Ze dnes
muze 1é¢ba détské zloutenky probihat pfimo na po-
koji, aniz by muselo dojit k odlou¢eni matky a ditéte.
S Nada¢nim fondem Kapka nadéje spolupracujeme
uz dvacet let a s radosti sleduji, kam se medicina za tu
dobu posunula. Casto véak na vybaveni nemocnic
chybi finanéni prostfedky, a proto patfi velky dik
usili Kapky nadéje a také zdkaznikiim Shell, kteti
pravidelné prispivaji na konto Kapky nadéje svymi
nasbiranymi body Shell ClubSmart,“ dodala Jana
Vostindrova.

Novorozenecké oppELENI méa diky Nadaénimu fon-
du Kapka nadéje nové vyhtivaci lizko s kombinaci
fototerapie a mobilni fototerapeutickou jednotku.
Zleva zakladatelka Kapky nadéje Vendula Pizinge-
rova, vrchni sestra Katefina Karabellova, zastup-
kyné spolecnosti Shell Jana Vostinarova a priméar
détského oddéleni MUDr. Michael Richter.

»Prosté slovo dikii nemtze vyjadrit nasi vdécnost
za podporu Kapky nadéje, kterd neni prvni,“ upozor-
nil MUDr. Michael Richter. Uz v uplynulych letech
poskytl nada¢ni fond Venduly Pizingerové vybaveni
naptiklad postylky pro novorozence nebo ultrazvu-
kovy pristroj. (zik)
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Dekubit vznikne za par dni,

I’v’

ecli

se vsak celé meésice

» Kazdoroc¢né kazdy treti ¢tvrtek v listopadu pofada Evropsky poradni organ pro
dekubity Den STOP dekubitim. | naSe nemocnice se letos ptipojila a usporadala
verejnou akci 21. listopadu v prostorach nového centrélniho vstupniho pavilonu.

Navstévnikam sestricky z interntho od-
déleni vysvétlily vSe o prolezenindch,
pro¢ vznikaji, o jejich prevenci, jak jim
predejit a jak se o né starat. Zajemci
dostali spoustu informa¢nich materi-
alt, vzorky kosmetiky, ochutnat mohli
nutridrinky nebo se zahtdli domacim
ovocnym nealko pun¢em.

»Dorazilo mnoho navstévnika, nejvic
z fad zaméstnanctl, ale i vefejnosti. Na-
ptiklad se nas ptali, co je dobré pouzi-
vat za kosmetiku, jaky materidl, protoze
maji svého pribuzného na lizku v do-
maci péci. Na akci jsme také s kolegyni
ptivezly postel s antidekubitni matraci
a zapujcily si model lidského téla, na
ném? jsme mohli ukazat, kde proleze-
niny vznikaji, jak se oSetfuji, jak polo-
hovat pacienta,” uvedla stani¢ni sestra
interniho oddéleni Vendula Vnouckova,
ktera se dekubity zabyva.

»V nemocnici existuje skupina pro
hojeni ran, at uz jde o bércové viedy,
nebo dekubity. Schazime se dvakrat az
trikrat ro¢né, predavame si zku$enosti,
sdélujeme si, jaky material ¢i kosmetiku
nejvic pouzivame. Také jezdime na kon-
gresy, kde firmy prezentuji své vyrobky.
Zkousime tedy stale nové véci, vysvét-
lila Vendula Vnouckova.

Dekubity, nebo-li prolezeniny, prose-
zeniny, tlakové viedy ¢i léze, jsou rany
vzniklé na podkladé lokdlniho ptsobeni
tlaku na tkané. Nejvic vznikaji u dlouho-
dobé lezicich pacientl a nejohrozenéjsi
jsou ti, ktefi maji celkové $patny zdravot-
ni stav; nejcastéji statilidé. Dekubit u nich
miize vzniknout i za jeden ¢i dva dny.

Existuji ~¢tyfi  stupné  dekubitd.
U prvniho se objevi jen zarudnuti bez

STUPNE DEKUBITU
Prolezeniny se déli do ¢tyf stupnid.
Nepodcefite ani malé znamky
poskozeni povrchu kize.
ProleZeniny I. stupné — typicky
je mirny otok a zacervenani, ale
jinak neporusena kdze. Misto
muze byt bolestivé, mékké nebo
studenéjsi oproti okolni pokozce.
Zmény jsou plné vratné.
ProleZeniny Il. stupné — zten-
&end pokozka je namodrala.
Objevuje se mélky vied rizovo-
&ervené barvy nebo puchyf.
ProleZeniny lll. stupné — vy-
skytuji se t&zké defekty, nekréza
a Uplna ztrata kdze. Kosti, svaly
a Slachy nejsou odhalené, ale
v rané je vidét podkozni tuk.
ProleZeniny IV. stupné — nastava
Uplna ztrata tkani a odhaluji se
kosti, svaly i slachy. Dochézi ke
vzniku infekce a zanétu kosti
a kloubd.

., — e

NAVSTEVNIKUM SESTRICKY z interniho oddéleni vysvétlily vSe o prolezeninach,
zajemci dostali spoustu informaénich materiall i vzorky kosmetiky.

poruchy kiZe, sta¢i ho promazavat,
polohovat pacienta. U druhého vzni-
kaji puchyte, misto vypada jako strzena
kiaze. V tomto piipadé se musi o$etfovat
specialnim krytim, prevazem. Treti stu-
pen je hluboky, muiZe se jednat az o dva
centimetry velké zasazeni kize. Ctvrty
stupeit muze dosahovat az na kost, mis-
to je cerné, nekrotické. ,,Dekubity lze
vylécit. Kdyz uz se jedna o posledni stu-
pen, trva to dlouho, ale stav se alespon
do tietiho stupné da zlepsit,“ doplnila
Vendula Vnouckova.

OTACEJTE SE NA BOK
Kli¢ové je polohovani. Pokud jsou lidé
hospitalizovani v nemocnici, lezi na
antidekubitni matraci, ktera se postup-
né nafukuje a ohrozena mista se tim
odleh¢uji. ,Mdme k dispozici také po-
mucky, které nam pomohou mista vy-
podlozit, aby se neotlacila. Pouzivaime
specidlni lepeni, aby dekubit nevzni-
kl. Otd¢ime pacienty na bok, protoze
ale potteba, aby pacient komunikoval
a spolupracoval se sestrami. Nékteri
nechtéji polohovat, odmitnou to, Ze
chtéji pordd lezet na zadech, i kdyz jim
tikdme, ze musi, aby nevznikly proleze-
niny,“ vysvétlila Vendula Vnouckova.
Otlaky mohou vznikat i u lidi na-
ptiklad po ortopedickych operacich.
Po totalni endoprotéze maji omezeny
pohyb, u nich je podstatna v¢asna re-
habilitace. ,Pokud je ¢lovék dobre Zzi-
veny a prisel na operaci po svych, tak
nenfi velké riziko proleZenin, ale pokud
sem privezou pacienty hubené, skoro
v bezvédomi, u nich dekubity nejvic
vznikaji,“ doplnila Vendula Vnoucko-
va s tim, Ze pokud se lidé staraji o ne-
mocné doma, je nejlepsi obratit se na
odbornika.

»Rodiny nejvice vyuZivaji sluzby do-
maci péce. Jezdi k nim domt zdravotni
sestry tak, jak potfebuji, pomohou s hy-
gienou, jidlem, podaji léky, ptipadné
prevazou rany a poradi jim,“ podotkla
Vendula Vnouckova. Obratit se mohou
i na firmy, které nabizeji kompenzac-
ni pomiicky, a podle potteby si pujcit
postel, coz usnadni domadci provoz.
»Podstatné je, aby byla kuze neustdle
hydratovana, promazana, samozfejmé
polohovéni a také hlavné vyziva,“ upo-
zornila Vendula Vnouckova.

NUTRIDRINK | TRIKRAT DENNE

Pravé vyziva hraje vyznamnou roli
v prevenci a 1é¢bé dekubitti. Spatny stav
vyzivy pacienta zvyS$uje riziko vzniku
prolezenin. Navstévnici akce mohli
ochutnat energetickou tekutou vyzi-
vu (sipping) od firmy Nutricia (Nut-
ridrink) v nékolika prichutich, ktera
se v nemocnici pouziva jako doplnék
k1é¢bé u pacient s dekubity ¢i chronic-
kymi ranami. ,,Nutridrinky jsou pfi lé¢-
bé dekubiti dulezité, protoze obsahuji

KDoO JE VYSTAVEN RIZIKU
VZNIKU DEKUBITU

Pacienti dlouhodobé upoutani na
[Gzko (imobilni i po Urazu), osoby
vyssiho véku, lidé s obezitou,
nedostate¢nou vyzivou, trpici
inkontinenci nebo s onemocnénim
nervového a cévniho systému.
Dulezitou roli hraje nedostateéna
hygiena a Spatné osetfovatelska
péce.

NEJCASTEISI MiSTA

VZNIKU PROLEZENIN

Prolezeniny se mohou objevit
kdekoliv na téle. U leziciho pa-
cienta nejéastéji na patach, bo-
cich, v kfizové oblasti, na loktech,
lopatkach a hlavé. U sedicich
pacientt na obratlich a lopatkach,
v kiizové a sedaci oblasti, na steh-
nech nebo patach a chodidlech.

mnoho bilkovin, vitamind, mineralnich
latek a dalsich nutrientt, které podpo-
ruji hojeni ran. U pacienti s dekubity se
nejvice pouziva Cubitan. Ten obsahuje
navic aminokyselinu arginin, kterd pod-
poruje jejich hojeni. ProleZeniny nejvice
vznikaji u starsich lidi, ktefi jsou imo-
bilni a $patné se stravuji. Podavanim
nutridrinkd jim doplnime kalorie a dal-
§i nutrienty, ¢imz je celkové vyzivime.
Navic nutridrinky zvys$uji chut k jidlu,
tedy je Casto vyuzivame také u pacien-
td s nechutenstvim, vysvétlila vedouci
nutri¢ni terapeutka Bc. Martina Srbova.

»Nejvice v nemocnici pouzivame si-
pping od firmy Nutricia, ktera je u pa-
cienti nejoblibenéjsi, stale uvadéji na
trh nové prichuté a formy podavani
vyzivy, nejen formy na piti, ale také na
1zicku, do sondy, parenteralni vyzivu
a podobné. Pokud pacient nedostate¢né
ji a je podvyziveny, ordinujeme uzivani
sippingu az tfikrat denné. Snazime se
vidy vybrat variantu, ktera pacientovi
chutna,” dodala Bc. Martina Srbova.

Nutridrinky jsou bézné dostupné
v 1ékarnach, ale predepsat je mize pa-
cientim nutricionista, v na$i nemocnici
primatka ARO MUDr. Jana Pékna (or-
dinuje v nutri¢ni poradné ve stiedu),
primét interniho oddéleni MUDr. Mi-
roslav Urbanek nebo MUDr. Vladan
Burda z Endoskopického centra. Nakla-
dy pak hradi zdravotni pojistovna.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

NA FIGURINE MOHLI LIDE VIDET, kde proleZeniny vznikaji a jak je mohou o3etfovat.



VARIME S NUTRIDRINKEM - recepty pro pacienty, kterym byly
lékafem doporuceny pripravky klinické enteralni vyZivy:

osmahneme na rozpéaleném masle.
Pridéme na kosti¢ky pokrajené

BRAMBORACKA S HOUBAMI

: 18099;2;Tap|onu brambory, zalijeme trochou vody.

* 10 g cibule Nutridrinkem Compact neutral

e 50 g brambor a smetanou. Osolime, pfidame

A ostatni kofeni a vatime do zméknuti.

1 ks Nutridrink Compact

neutral 125 ml

e 80 ml smetany

e sul, bily pept, ocet, pazitka,
petrzelka, muskatovy ofisek

Postup: Nakrajené zampiony a cibuli

Zahustime rozmackanim brambor.
Dochutime octem a ozdobime
nasekanou pazitkou a petrzelkou.
1 porce; obsah v 1 porci: energie:
553 keal, bilkoviny: 18,2 g.

www.hospital-bn.cz - prosinec 2024

KAPR NA SMETANE Ilii.t]:lpitl J 4
2 10g kpra Vatkme s r:a.lmd:.l.-.h-m p
e 10goleje

* 10 gmasla

¢ 5 g hladké mouky

L]

1 Nutridrink Compact
neutral 125 ml
¢ 50 ml smetany
e sil, citrénova $tava

Postup: Porce kapra ocistime,
osusime, pokapeme citrénovou
$tavou a nechame asi 15 minut
odlezet. Osolime a na panvi

s rozehratym olejem zvolna opeceme : Zﬁgtka Socl)ghrube’ mouk
po obou stranach. Kapra vyjmeme, e 10 gP’rDotifaru Y
na panev priddme maslo a hladkou o1 grééku do pediva
mouku, osmahneme a zalijeme lzici . 258 évestekp

vody, smetanou a kratce povafime. . 9

Pridame Nutridrink, pfikdpneme =g iz e St

citrénovou $tavu, promichame,
vlozime kapra a prohfejeme.

1 porce; obsah v 1 porci: energie:
569 kcal, bilkoviny: 27 g.

Postup: Nutridrink, mléko, vejce,
vanilkovy cukr, sdl, rumovou trest,
mouku, Protifar a pecivovy prasek
umichdme do hladkého tésta.
Svestky nakrajime na malé kousky
a pfimichame. Do livaneéniku

s rozpalenym olejem davame

IZici tésta a pe¢eme z obou stran.
Zdobime povidly, zakysanou
smetanou, Slehackou nebo sladkym
tvarohem. 2 porce; obsah v 1 porci:
energie: 808 kcal, bilkoviny: 26 g.

SVESTKOVE LIVANCE

¢ 1 Nutridrink Multi Fibre s prichuti
vanilkovou 200 ml

e 50 ml mléka

* 1 vejce

o 2 kapky rumové tresti

o vanilkovy cukr

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.,
nemocnice Stiredoceského kraje

» 125 LET TRADICE 3PICKOVE ZDRAVOTNICKE PECE
» SEHRANE TYMY

» NEJMODERNEJSi PRISTROJOVE VYBAVENI

» SIROKE MOZNOSTI SPORTOVNICH AKTIVIT V OKOLI

P

N

www.hospital-bn.cz

NEPRETRZITE INVESTUJEME
DO VZDELAVANI

PERSONALU

PRIIMEME:

» LEKARE NA ODDELENI: » VSEOBECNE SESTRY

- Chirurgie (téZ praktické sestry ¢&i zdravotnické

- Neurologie zdchrandie) NA ODDELENI NAPRI€
- Transfuzni a hematologické NEMOCNICI

- ARO

» FYZIOTERAPEUTY DO KOMPLEXNIHO

» LEKARE DO AMBULANCI: REHABILITAENTHO CENTRA

- Plicni

- O¢ni . L

- Spéankova laboratof » 5AN|TARE/D§|-N|KVVYE )
- Neurologie ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI

PRO VYBRANE ZDRAVOTNICKE POZICE POSKYTUJEME

MOTIVACNi NABOROVE PRISPEVKY
50 000 K& - 800 000 K¢

Kompletni seznam aktualnich volnych pozic s pfesnym popisem a detailni nabidkou pro
uchazece véetné Siroké skaly benefitl najdete na www.hospital-bn.cz v sekci kariéra.
Pro vice informaci miZete rovnéz kontaktovat Usek fizeni lidskych zdrojt,
tel: 317 756 565, pam@hospital-bn.cz

PRIJDTE K NAM NAKOUPIT
VANOCNI DARKY ...
kosmetika, vitaminy, darkové
balicky

LA ROCHE POSAY

el SN

P VE VYRODRIYCH
VAR BALEMICH

B e L

Nemocnicni lékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,
nemochice Stfedoceského kraje

MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564
e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.
OTEVRENO!!!

POHOTOVOSTNi OKENKO:
sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Do ordinace ji chodi lidé zazpivat

¢ Vlysetteni hlasu pred
operaci stitné zlazy a po ni
je standardem v benesov-
ské nemocnici na oddéleni
ORL jiz mnoho let. Poma-
ha pacientim zjistit, zda
se jejich hlas nezménil pfi
odstranéni Zlazy, ktera se
nachazi blizko hlasivek.

»Jsou zavedené chirurgické postupy,
abychom se poskozeni nervii vedouci
ke hlasivkdm vyvarovali, ale stejné jako
pti vech operacich i zde je riziko, Ze
dojde pres véechnu nasi snahu k posko-
zeni nervi. Pokud tato situace nastane,
pacientim by se méla dostat v¢asna
foniatrickd péce,“ uvedla lékarka ORL
MUDr. Anna Rumanova.

o Jakd rizika operace stitné Zldzy z po-
hledu nervii hlasivek predstavuje?
Odstranéni celé $titné zlazy, tedy obou
jejich lalokt, ma sva rizika jako kazdd
operace. Pacienti jsou s nimi pred vy-
konem sezndmeni. Jedno z individual-
nich rizik tohoto vykonu je, Ze operuje-
me v blizkosti nervi hlasivek. Spravna
hybnost hlasivek je zajisténa pomoci
nékolika nervii. Asi nejznaméjsi nerv
je takzvany zvratny hrtanovy nerv,
pfi jeho paréze dojde k obrné hlasiv-
ky a nasledné poru$e tvorby hlasu.
Ale existuje je$té druhy nerv a tim je
horni hrtanovy nerv, ktery je dilezity
pro spravné napéti hlasivek hlavné pro
tvorbu vy$$ich tond. To znamena, Ze
pokud je béhem operace porusen nebo
pohmozdén, lidé nemohou pooperac-
né dosdhnout svym hlasem takovych
hlasovych vysek, jako dosahli pred
operaci. Pro véts$inu populace to nema
velky dopad na kvalitu Zivota, ale je to
dulezité pro lidi, ktefi maji hlas jako
pracovni nastroj a omezuje jim to ne-
jen osobni, ale i profesni zivot, at uz
jsou to profesiondlni zpévaci, nebo na-

ptiklad uéitelé.

o Pro¢ se déld vysetieni hlasu
a jak probihd?

Na konGresu Cesko-NEMECKE ORL ziskala MUDr. Anna Rumanova cenu

za nejlepsi prednasku.

Pacient se v den piijmu na oddéleni
podrobi vysetfeni hlasového pole, toto
probihd na nasi foniatrické ambulanci,
kde se potkd bud se mnou, nebo s mymi
kolegynémi MUDr. Vendulou Liskovou
nebo MUDr. Terezou Vojtéchovskou.
Pomoci mikrofonu si nahrajeme jeho
hlas, toto vySetfeni poskytuje informaci
o frekven¢nim a dynamickém rozsahu
hlasu pacienta, vSe se zaznamena do
pocitace. Stejné vysetieni pak délame
tyden po operaci a srovnavame, zda
jsou tam néjaké zmény. Jde o to, Ze
pouhym pohledem na hlasivky se neda
paréza horniho hrtanového nervu roze-
znat, protoze zrakové rozeznatelné roz-
dily jsou tak nespolehlivé a variabilni,
Ze se na nich neda postavit diagnéza.
Proto u nas na pracovisti vySetfujeme
hlasové pole. Pokud dojde poopera¢né
ke zméné hlasu a tyto zmény se vykresli
i na zdznamu hlasového pole, zveme si
pacienta na dal$i kontroly a zajistujeme
mu v¢asnou foniatrickou péci k zahdje-
ni rehabilitace hlasu.

o Pacienti se musi pripravit i na to,
Ze u vds budou zpivat?

™

i

PACIENT DOSTANE MIKROFON upevnény ke specidlni Celence a pfistroj nahrava

zvuky.

Foto: Markéta Zikmundova

Foto: Archiv Anna Rumanova

Pacienti k nam chodi mimo jiné i zpivat
a néktefi se i tési. Oblibend je naptiklad
lidova pisnicka Vyletéla holubi¢ka ze
skaly. Samoziejmé se i stydi, ale vétsina
to zvlada bez vétsich obtizi. Béhem vy-
$etfeni musi byt v ambulanci naprosté
ticho, a tak jsem prfitomna jen ja a paci-
ent. Sama nejsem zadny zpévak, nehod-
notim. Vzdycky jim fikam, Ze jsou srov-
névani jenom sami se sebou, zdznam
bude porovnan jen s jejich pfedchozim
zaznamem. Nemusi se tak vy$etfeni vi-
bec obavat.

o TakzZe dostanou do ruky mikrofon?
Pacient dostane mikrofon upevnény ke
specidlni Celence, snahou je eliminovat
veskeré vnéjsi vlivy, které by vysetfeni
mobhly ovlivnit, takZe v ambulanci musi
byt naprosté ticho, pouZivime jeden
ptistroj, aby se nelisila technika, a idedl-
ni je i to, aby vysetfeni provadél stejny
1ékaf. Pacient mluvi a zpivd a ndm se na
pfistroji zaznamenava jeho mluvni hlas,
zpévni hlas piano a forte kfivka na sa-
mohldsku ,,a zvolani. VySetfeni trva asi
dvacet minut, neni dlouhé a neboli, tak
véfime, Ze se k nam lidé radi vraceji.
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o Je vysetieni povinné
nebo doporucené?

Do vysdetfeni pacienty nenutime. Pro
pacienta je to ale pfinos. Bez vySetfeni
se stavalo, ze prisli pacienti po operaci
s tim, Ze jejich hlas neni tak kvalitni,
Ze citi zménu, i kdyz hlasivky byly po-
hledem v poradku. Po tomto vySetfeni
mame srovnani, a tak mu dokdzeme
Fici, jestli ma hlas opravdu jiny, Ze se mu
to tfeba jen nezda. Zaroven pokud po-
silime pacienta do nasledné foniatrické
péce, kde hlas rehabilituji, tak zdznam
pomuze foniatrovi, na kterd cviceni se
ma soustfedit.

o Jak casto dochdzi k néjakému
poskozeni nervu hlasivek?

Naprosta vét$ina pacienttt projde po-
opera¢nim vySetfenim v poradku, do-
sahuji stejnych hlasovych parametrd
a rozsah zlstava zachovan. V pripadé,
ze by se objevila porucha hlasu s odstu-
pem po operaci, coZ je nepravdépodob-
né, tak to mizeme opét zkontrolovat.
Obecné riziko poskozeni zvratného
nervu se pohybuje kolem tfi procent.
U horniho hrtanového nervu literatura
udévd 1 az 14 procent, nase predbézné
vysledky hovofi o 6,8 procenta.

« Na konferenci Cesko-némecké

dny ORL jste ziskala s piedndskou

na toto téma prvni misto.

Co vase kolegy zaujalo?
Konference se kona kazdoro¢né, jeden
rok v Cesku, druhy v Némecku. Oficial-
nim jazykem je angli¢tina. Tento rok se
Cesko-némecké ORL dny konaly v Pra-
ze v zafi toho roku. Méla jsem tu moz-
nost tam v ramci prednasky predstavit
prvni vysledky naseho souboru pacientt
a ukazat, jak u nds vysetfeni hlasového
pole probiha. Publikum piednasku oce-
nilo a ja si tak domt odnasela cenu za
nejlepsi prednasku kongresu. Nejednalo
se jen o diplom, ale taktéz o kurzovné na
prakticky tfidenni endoskopicky kurz
paranasalnich dutin v némeckém Miin-
steru, ktery se konal na zadatku listopa-
du a ktery byl pro mé velkym prinosem.

MARKETA ZIKMUNDOVA

PACIENT MLUVI A zPiVA a na pfistroji se zaznamenava jeho mluvni a zpévni hlas,

piano a forte k¥ivka na samohlasku , 4", zvolani.

Foto: Markéta Zikmundova
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Osvéta se zlepsila. Pacientek
s pokrocilymi nadory prsu
je vyrazné méné

* Onkologické oddéleni
benesovské nemocnice
zajistuje pouze ambulantni
pédi pro pacienty, ktefi
jsou mobilni a nejsou
upoutani na lGzku.

.PFi oddéleni funguje

i onkologicky stacionér,
kde pacient absolvuje

v pravidelnych c¢asovych
intervalech planovanou
lé¢bu,” uvedla primérka
oddéleni MUDr.
Barbora Otavova.

o Jakou lécbu aplikujete?

Podévame hormonalni 1é¢bu v table-
tové a injekéni formé. Dale 1é¢bu bis-
fosfonaty rovnéz v obou formach. Na
onkologickém staciondfi aplikujeme
adjuvantni, neoadjuvantni a paliativni
chemoterapii v ambulantnim rezimu.
Dokumentaci posildme do komplex-
nich onkologickych center KOC, kde
jsou pacienti soucasné léceni radiote-
rapii, kterou v Bene$ové nemame moz-
nost provadét. Nyni nové od srpna 2024
mame schvéalenu biologickou 1é¢bu ve
spoluprici s KOC v Thomayerové ne-
mocnici. Aplikujeme Herceptin SC pro
pacientky s nadorem prsu a nové mtize-
me aplikovat biologickou lé¢bu Avastin
u nadort tlustého stieva a také tableto-
vou biologickou 1é¢bu u nadort ledviny
a prostaty po vyjadfeni multidiscipli-
narniho tymu MDT.

o Sledujete i ty pacienty, ktefi maji ri-

zikovy faktor, ale nevyZaduji 1écbu?
V ramci nasi ambulance posildme vy-
brané pacienty na genetické vyseteni
ve spolupraci s genetikou v Bene$ové
s MUDr. Elsou Zeménkovou. Tito pa-
cienti a nékdy i celé rodiny jsou pak
pravidelné sledovani v na$i ambulanci
kolegyni MUDr. Petrou Kubénkovou,
rovnéz klinickou onkolozkou. Stara se
o pacienty, ktefi absolvuji cytostatickou
a jinou lé¢bu na onkologickém stacio-
nafi. Pokud zjistime zavazné mutace
typu BRCA, jsou pacientky posilany na
preventivni operace prsi1 a gynekologic-
ké operace do Prahy.

o Spolupracujete také s Mamma-
centrem v Benesové ¢i s prsni
poradnou nasi nemocnice,
ti vdm pacientky posilaji?

S Mammacentrem v Bene$ové mame

velmi dobrou spolupraci. Veskera dia-

gnostika je provddéna na tomto praco-
vi§ti a na magnetickou rezonanci prsu

=

PrimARkA MUDR. Barsora OTAVOVA (uprostied) pracuje na onkologickém
oddéleni jiz t¥icet let. | letos s kolegynémi oblékly v fijnu rizové triko v rdmci
kampané Pinktober - riiZovou proti rakoviné prsu.

posilame pacientky do prazské polikli-
niky Budéjovicka, kde maji velmi dobré
zkuSenosti. V rdmci mamo tymu jsou
pacientky posilany na opera¢ni feeni
do nasi nemocnice k MUDr. Cihelko-
vé. Na magnetickou rezonanci u nas
v nemocnici vét§inou posilame pacien-
ty k ovéfeni nalezu na slinivce, jatrech
a kostech a jinych organech. Je pro nds
velmi pfinosné, Ze nemusime pacienty
posilat jinam.

o Sjakym onkologickym

onemocnénim se setkdvidte

nejvice, je to rakovina prsu?
Posledni dobou nadort jako takovych
velmi ptibyva, prfedev§im ndarodt prsu,
a bohuzel klesd i vék pacientd kolem
Ctyticeti let. Pribyva i jinych nadort,
a to hlavné nadoru slinivky, které jsou
vétsinou v pokrodilém stadiu a nemo-
hou byt primarné posldny na operaci,
kterd je jedinym fe$enim k uzdraveni
pacienta.
o Rakovina prsu je nejcastéjsim

onkologickym onemocnénim

u Zen. Co byste Zendm radila,

aby se na onemocnéni prislo

vdéas, jak se stavi k prevenci?
Prevence nddoru prsu funguje velmi
dobte co se tyce celkové osvéty i osvé-
ty samotnych pacientek. Dulezité je
samovysetfovani prsu a nyni je i moz-
nost, kdy lékaf muZze poslat na sono
vySetfeni prsu i pacientky mladsi 45 let,
které jesté nemaji narok na screeningo-
vou mamografii hrazenou pojistovnou.

Oproti dobé minulé se to velmi zlepsilo.
Pacientek s pokrocilymi nddory prsu je
vyrazné méné.

o Existuji p¥iznaky rakoviny

prsu? Co by méla Zena délat,

pokud si nahmatd bulku?
Bohuzel pfiznaky nepokrocilého nado-
ru prsu nejsou zadné a nejdilezitéjsi je
prevence. Pfi jakémkoli podezieni je
nutné kontaktovat praktického lékare
nebo gynekologa a poslat pacientku na
ptislusné vysetfeni. Nékdy se stdvd, Ze si
pacientky hlavné mlads$iho véku samy
nahmataji resistenci v prsu, dojdou na
vySetfeni a vySetfeni si i samy zaplati.
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Vzhledem k tomu, Ze onkologicka lé¢ba
jde velmi doptedu a existuje celd fada
léka jako biologicka lé¢ba - cilend na
nadorovou buiiku nebo imunoterapie,
miiZze pacientim vyznamné prodlouzit
zivot. NaSe pracovisté se stalo regio-
nalnim onkologickym centrem ROC
a mame moznost i tyto preparaty po-
davat i u nas, coZ je pro nase pacienty
dilezité i proto, Ze nemusi za lé¢bou
dojizdét do jinych center a tim se jim
i zkvalitfiuje zivot.

o Maji pacienti s nddorovou diagné-
zou, ktef'i k vam chodi, obavy?

Lékaf musi pacientovi vSe podrobné
vysvétlit a vidy je nutné dat pacientovi
nadéji, i kdyz jde o pokro¢ilé onemoc-
néni. O progndze, pokud to pacient sim
nechce, se vyjadfujeme velmi opatrné.
V dobé internetu, pokud chce sam pa-
cient, si ve muiZe zjistit a podle toho se
zatidit.

o Jakd jsou rizika vzniku
rakoviny prsu?

Jediné opravdové riziko o nadoru prsu
je genetika. Velkou roli hraje stres a cel-
kové zivotni prostfedi, alkohol, koufeni
a nespravné stravovani a nékdy i v ma-
1ém procentu uzivani hormondlni an-
tikoncepce, kterd pokud se zjisti nador
v prsu, musi byt okamzité vysazena. Po-
sledni dobou Zeny odklédaji téhotenstvi
na dobu 35 let i vy$e a poté podstupuji
asistovanou reprodukei, ktera mtize mit
vliv na onemocnéni prsu.

o Sjakym nddorovym onemoc-

nénim k vam chodi muzi?
Jako Zeny rovnéz i muzi maji nadory.
Nejcastéji prostaty, tlustého streva, plic,
urologické, slinivky a ostatni. V malém
procentu maji i nddory prsu.

o Jak dlouho se vénujete
tomuto oboru?

Na onkologii pracuji od roku 1994.
Nage pracovisté je relativné malé, ale
s dobrym kolektivem, ktery bychom
potiebovali rozsifit o lékafe a sestru,
abychom mohli pacientim co nejvice
pomoc i co se tyce psychické podpory.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

SoucAsTi opDELENI je onkologicky stacionaf k aplikaci protinddorové
chemoterapie a infusni podpurné lé¢bé.
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Hori, volala fyzioterapeutka,
a zacala evakuace

* Hasi¢ské vozy a automobily méstské policie 12. listopadu zaparkovaly se
zapnutymi majaky ptred pavilonem rehabilitace. Konalo se tu provéfovaci
cviceni jednotek pozérni ochrany, nemocnice a méstské policie. Podle scénare
horelo v kuchyrice Komplexniho rehabilita¢niho centra ve druhém podlazi.

Pied akci bylo vedeni Komplexniho
rehabilita¢niho centra proskoleno veli-
telem benesSovskych hasict mjr. Mgr. Ji-
#im Cernovskym, jak se v takové situa-
ci adekvatné zachovat. ,,Spole¢né jsme
si stanovili, kdo a jakym zptisobem
bude postupovat, aby bylo dosazeno
maximalni soucdinnosti s hasi¢skym
zachrannym sborem. VSeobecné sestry
byly spole¢né s fyzioterapeutkami laz-
kovych stanic pfipraveny na spolupraci,
na evakuaci imobilnich pacienti hos-
pitalizovanych v prvnim patie, uvedla
vrchni sestra lizkového oddéleni reha-
bilitace Mgr. Jana Vlachova.

V ttery 12. listopadu pfesné ve 14:00
oznamila vedouci fyzioterapeutka Iva-
na Cermékova na ohlagovnu poziru
nemocnice, kterd se nachdzi ve vratni-
ci, ze hoti mikrovlnna trouba na denni
mistnosti ve druhém patfe Komplex-
niho rehabilita¢niho centra s tim, Ze
se vlastnimi silami poZzar nepodarilo
zlikvidovat a je nutno vse ohldsit na
tisnovou linku hasi¢ského zachranného
sboru 150 s upozornénim, Ze jde o pro-
vétovaci cviceni.

Poté byl vedouci fyzioterapeut-
kou vyhldsen pozarni poplach vola-
nim ,,hofi!“ a zahdjena evakuace osob
z ohrozeného prostoru. Osoby z druhé-
ho patra se evakuovaly tnikovou cestou
po schodisti na shromazdi$té pred ka-
varnou Komplexniho rehabilita¢niho
centra, kde se spocitaly. Takto se eva-
kuovalo 19 lidi. ,,Personél luzkovych
stanic zareagoval okamzité na situaci,
kdyz bylo slyset na chodbé hlasité vo-

yrc

lani ,hofi; a fyzioterapeutky opoustély

PRED REHABILITACNIM CENTREM zastavily hasi¢ské vozy véetné vyskové techniky.

Ridit dopravu pomahala méstsk4 policie. Foto: Michaela Chobotska

z druhého patra po schodisti budovu,“
popsala Ivana Cermakova.

Na evakuaci byli pfipraveni Ctyfi
pacienti - figuranti v pokojich na eva-
kuac¢nich podlozkach. Ty jsou trvale
umistény v lizkach imobilnich nebo
¢aste¢né mobilnich pacientd pfimo
pod matraci a v ptipadé evakuace lze
jednodu$e pacienta dopravit rychle
z pokoje na bezpe¢né misto. Pacient se
i s matraci stahne na zem a dél ho po
chodbé ¢i schodech tahaji dva hasici.
Pro hasice je to velkd uspora lidského
potencidlu, protoze bez podlozek by

L |
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HAsI€I PROCHAZELI VSECHNA PATRA rehabilitacniho centra a kontrolovali vSechny

pokoje. 2x foto: Markéta Zikmundova

pacienty museli nosit v plachtdch nebo
nositkach ve ¢tyfech.

Stani¢ni sestra Bc. Dana Uchytilova
oznacila pokoje ptipravené k evakuaci
a zajistila jmenny seznam vsech pa-
cientti na lizkovych stanicich pro veli-
tele zasahu ke kontrole osob. Bezpro-
stfedné po pripravé pacienti k evakuaci
personal uzavfel protipozarni vstupy.

Po pfijezdu hasi¢t dala vedouci fy-
zioterapeutka veliteli zasahu informace
o rozsahu a mistu vzniku pozaru, eva-
kuaci ohrozenych osob a nebezpeénych
litkach z hlediska pozarni ochrany.

www.hospital-bn.cz - prosinec 2024

HLEDAME PRIMARE

na oddéleni neurologie
a transfuzni
a hematologické
oddéleni.

pam@hospital-bn.cz
www.hospital-bn.cz

Stani¢ni sestra predala veliteli seznamy
pritomnych osob na liizkovém oddéleni
a persondl plnil ptikazy velitele zasahu.
Provérovaci cviceni trvalo 45 minut.

»Pacienti byli evakuovéni na shro-
mazdis§té za pomérné kratkou dobu.
Hasic¢i zkontrolovali vSechny mistnos-
ti druhého a prvniho patra a kazdou
mistnost viditelné oznacili. Vidéli jsme
v praxi pouziti vyskové techniky. Spo-
lupraci s velitelem hasi¢tt hodnotime
velmi kladné. Trpeélivé odpovidal na
nase dotazy a soucasné hodnotil probi-
hajici cviceni. Bylo to pro nas pfinosem
a obohatilo nas to o cenné zkusenosti,
které v praxi mohou pomoci zachranit
Zivoty a majetek. Je proto velmi dulezité
tato provérovaci cvi¢eni poradat,“ dopl-
nila Ivana Cermakova.

Nemocnice mé za povinnost kazdy
rok evakuaci nacvicovat. Jiz probéhla
cvi¢eni napfiklad na oddéleni nasled-
né ofetfovatelské péce, v chirurgickém
nebo internim pavilonu. ,,P¥i nacviku si
zaméstnanci vice uvédomi, jak se maji
v dané situaci zachovat, jak spravné po-
stupovat, ptipravit se na ptipadnou eva-
kuaci svych pacientq, spoluprici s hasi-
¢i, komunikaci s velitelem zasahu, jak se
chovat na shromazdisti. Velmi dékuje-
me hasi¢m za spoluprici, ktera je pro
nas velmi dilezitd a pfi fe$eni evakua-
ce pacientd a zaméstnancu i kli¢ova,*
uvedla krizova manaZerka nemocnice
Ing. Alena Chaloupkova.

Na akci se podilely Hasi¢sky za-
chranny sbor Stfedoceského kraje ze
stanice Bene$ov, didle JSDH Benesov,
Bysttice, Bukovan, Bedr¢ a Méstska po-
licie Benesov. (zik)

o
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PozAR BYL OHLASEN VE 14 HopIN, do né&kolika minut pFijeli hasi¢i s veskerou
technikou. Udajné hotela kuchyrika ve druhém podlazi.
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Krizovka
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V tajence najdete zacatek citdtu duchovniho uditele, mystika a guru Osha: ,,... je pfileZitosti se nééemu naudit.”

Recepty

FRANCOUZSKA CIBULACKA S FAZO-
LEMI A ZAPECENYM TOASTEM

Ingredience:

Chléb toastovy celozrnny 100 g
Hovézi vyvar ¢isty 800 ml

Vino bilé suché 140 ml

Celer fapikaty 200 g

Olej fepkovy 12 ml

Cibule 320 g

Fazole adzuki v suchém stavu 100 g
Pazitka 3 g, petrzel —nat 3 g

Flora 25 g

Tymian, bobkovy list, stl

Postup: Fazole si predem namocime
a uvafime domékka. Cibuli odistime

a nakréjime na tenké pulkolecka nebo
¢tvrtkolecka, pozvolna restujeme na
troSe fepkového oleje (cca 30 min.).
Podlijeme vinem, priddme tymian,
bobkovy list a osolime. Vino nechdme
vyvarit, prfidédme nakréjeny fapikaty
celer a zalijeme vyvarem. Vatime

cca 20 min., dokud nenf cibule Gplné
meékka. Pridame uvarené fazole

a pfipadné dochutime. Pripravime si
bylinkové ,maslo” (vyplati se pripravit
ve vétsim mnozstvi) — erstvé bylinky
nasekdme nadrobno a smichdme

s Florou. Celozrnny toust potfeme
pripravenym ,maslem” a dédme
kratce zapéct do trouby. Energeticka
hodnota na 1 porci: bilkoviny 11,5 g,
tuky 10,8 g, sacharidy 38,3 g, cukry
5,5 g, vldknina 8 g, sdl 2,5 g.

PECENE KAPRi HRANOLKY
S LEHKYM BRAMBOROVYM SALATEM

Ingredience:

e Kapr 400 9

® Mouka pseniéné hladka 15 g
Vejce celé 55 g

Strouhanka 55 g

Brambory syrové 400 g

Zeleninova smés sterilovana 265 g
Okurky sterilované 120 g

Jogurt bily polotu¢ny 150 g
Horcice plnotuc¢na 25 g

Olej repkovy 10 ml

Cibule 60 g

Med 10 g

Citronova $tava 10 ml

Olej olivovy 10 ml

® Mleté paprika, bily pepf

Postup Kapfi hranolky: Kapra nakra-
jime na podlouhlé hranolky, osolime,
obalime v hladké mouce, vajicku

a strouhance ochucené mletou papri-
kou. Pripravené hranolky vyskléadame
na pecici papir na plech a pokapeme
fepkovym olejem nebo postiikdme
olejem ve spreji. Pe¢eme na 200° C

cca 5-10 min. Bramborovy salat: Uva-
fené brambory oloupeme, nakréjime
na kostky, pridéme pokréjené sterilo-
vané okurky, éervenou cibuli a na z&-
vér priddme zeleninovou smés Creatif
Duo. Ochutime soli, bilym peprem

a citronovou $tavou, dukladné promi-
chame a nechame odlezet. Medovo-
-hor¢iény dip: Dip pfipravime rozmi-
chanim jogurtu, hof¢ice, olivového
oleje, medu a citronové stavy. Ener-
getickd hodnota na 1 porci: bilkoviny
28,3 g, tuky 14,5 g sacharidy 40,5 g,
cukry 10 g, vléknina 5,3 g, sul 1,3 g.

SKORICOVE HRUDKY Z OVESNYCH
VLOCEK A SUSENEHO OVOCE

Ingredience:

® Vlocky ovesné 90 g

e Bilek60 g

e Kypfici prések do peciva 2 g
e Cukr titinovy hnédy 15 g

® [néné seminko 15

e Rozinky 25 g

e Brusinky susené 25 g

e Skofice

Postup: Susené ovoce pokrajime na
mensi kousky a smichame s vlockami,
Inénym seminkem a skofici. Z bilkd
vy§lehame tuhy snih, pfidéme cukr

a trochu kypficiho prasku. Do snéhu
vpracujeme opatrné smés vlocek

s ovocem. Z tésta tvofime hrudky,

které poklademe na plech vylozeny
pecicim papirem. Peceme ve stredné
vyhféaté troubé cca 10-15 min. dozla-
tova. Energetickd hodnota na 1 porci:
bilkoviny 2,8 g, tuky 1,4 g, sacharidy
13,6 g, cukry 0,3 g, vléknina 2,1 g

CIZRNOVE SUSENKY

Ingredience:

Mléko Cerstvé polotuéné 30 ml
Med 20 g

Méslo arasidové nesolené 20 g
Mandle nesolené 30 g

Kyprici prasek do peciva 4 g
Cokolada horka 85 % 20 g

Cizrna sterilovana 265 g

Banan 120 g

Vanilkovy extrakt

Postup: Cizrnu rozmixujeme s bana-
nem, arasidovym méaslem a medem.
Pokud je té&sto moc husté, tak
ziedime trochou mléka. Pridéame
mleté mandle, prasek do peciva,
jedlou sodu a ochutime vanilkovym
extraktem. Na plech vylozeny pedicim
papirem tvarujeme susenky libovolné
velikosti a posypeme nastrouhanou
horkou ¢okoléddou. Pe¢eme v prede-
hraté troubé na 170 °C cca 15 min.
Energetickd hodnota na 1 porci:
bilkoviny 2,8 g, tuky 3,7 g, sacharidy
83 g, cukry 3,9 g, vldknina 2,2 g,

sal 0,2 g.




Pomahéme ohroZenym détem,

aby mohly vyriistat ve stabilnim

a citové vielém prostiedi své
vlastni ¢i nahradni rodiny.

: Chceme tak zabranit dalSimu
*tyrani, zneuZivéni &i zanedbavani.

Zaroved pfedchazime odebrani
ditéte z rodiny €i jeho
dlouhodobému setrvéni

v (istavni péci.

Pracujeme s ditétem a jeho
rodinou, poskytujeme komplexni
psychosocialni podporu, a to
ambulantni a terénni formou.

Vice informaci na:
cestounecestou.org

Pomozte nam vytvorit détem stastny domov
et 2300222624/2010

inzerce

Lze INZERCI
zahrnout
do rezimu
NAHRADNIHO
PLNENI?

@0 / NE

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz
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RV2400199/86

Inzerci v téchto novinach

pro vas zajisti:

Dana BREJCHOVA

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

Vit VRBICKY

0 603588338
[@] brejchova@regvyd.cz
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RV2400200/61

0 603786170
vrbicky@regvyd.cz
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| www.fajnvylety.cz
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<Kardio|ogie | Fyzioterapie | Esteticka medicina | Roboticka rehabilitace>

VYTVARIME ZDRAVOTNICKE TECHNOLOGIE BUDOUCNOSTI.
Stan se soucasti BTL a bud u toho s nami.

Jiz pres 30 let pomahame po celém svété zlepsSovat kvalitu zivota lidi.
Pro vyrobni zavod v BeneSové hledame nové kolegyné a kolegy.
Sanci ma kazdy, radi Vas zaucime.

Co nabizime:

Stabilni zaméstnani

5 tydnl dovolené
Firemni spolecenské aikce
Vanoc¢ni odména
Pratelska firemni kultura

A dalsi ... koukni na web

A

Hledame:

Operator vyroby
Operator skladu

SeFrizovac CNC

Obsluha CNC

Technolog

A dalsi ... koukni na web
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