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NOVINY

Nemocnice Rudolfa

a Stefanie Benesoy, a.s.,
nemocnice Stredoceského kraje
roénik V. / ¢islo 3 / zari 2024

Nemocnice zkolaudovala posledni fazi

stavby. V novém budou dalsi oddéleni

¢ Jeden z nejvétsich
projektl v novodobé
historii Nemocnice Rudol-
fa a Stefanie, nemocnice
Stredoceského kraje se
priblizil ke svému konci.

V atery 17. z&Fi se zdarnou
kolaudaci zavrsila posled-
ni stavebni etapa tohoto
velkého projektu.

Do novych prostor se postupné za¢nou
dodavat pfistroje, pocitacova technika
a vybaveni tak, aby se persondl oddéleni
ORL, Spankové laboratofe a multiobo-
rové jednotky intenzivni péce pro chi-
rurgické obory mohli v pribéhu fijna
vénovat své praci v novych prostorach.
»Vsichni si vyznamné polepsi. Span-
kova laborator bude vybavena nejlepsi
moznou technologii od firmy Saegelling.
Prostory laboratore budou plné odpo-
vidat pozadavkiim oboru a poskytnou
dokonalé pracovni prosttedi pro speci-
alisty v oboru spankové mediciny. ORL,
chirurgie hlavy a krku si polepsi tim, ze
budou mit na jednom patte jak ltizko-
vé oddélent, tak vSechny specializované
ambulance,“ uvedl predseda predsta-
venstva MUDr. Roman Mrva. V§echny
vySetfovny, sesterny, ambulance, ltizka

Za vsTuPNiM PAVILONEM vznikla parkovaci stani, diky tomu automobily zaparkuji
ptimo u pavilonu a neblokuji hlavni komunikaci.

budou tak jako predchozi oddélent, kte-
ra prosla rekonstrukci, vybavené novou
moderni technologii a nabytkem podle
pozadavkui zdravotniki.

Uplnou novinkou v managementu
péce o pacienty, ktefi podstoupili ope-
ra¢ni zakrok a vyzaduji po této ope-
raci intenzivni péci, bude moznost se
o né starat v novych prostorach MOJIP
(multi-oborovd jednotka intenzivni
péce). ,Primafem MO]JIP bude lékat,
anesteziolog, ktery bude nastavovat

intenzivni pé¢i o vechny pacienty na
MOJIPech (internim i chirurgickém).
Operatér se v dobé pobytu pacienta na
MOJIP bude vénovat kontrole a péci
o opera¢ni ranu. Tento standardizova-
ny systém intenzivni péce vidime jako
vysoce efektivni s mnoha benefity, které
stejné jako celé nové oddéleni, pred-
stavi v dal$im vydani nemocni¢nich
novin sam pan primaf MUDr. Lukas
Loring,“ doplnil MUDr. Roman Mrva.

(Pokracéovani na str. 3)

RuZovou a knirem proti rakoviné.
Zapojime se do celosvétovych kampani

Benesovska nemocnice se i letos v fijnu
a listopadu zaméii na dutileZitost pre-
vence. Konkrétné se jedna o karcinom
prsu a o rakovinu prostaty.

V fijnu se oblékneme do rtzovych
tricek v ramci celosvétové kampané
s nazvem Pinktober - rtZzovou proti
rakoviné prsu. Ta je nejéasnéj$im on-
kologickym onemocnénim zen v Ces-
ké republice. Na Masarykové ndmésti
v Benesové probéhne 2. fijna 2024 od
8:30 do 15:00 hodin akce Pinktober,
kde bude k dispozici spousta infor-
maci, a dokonce si budou moci Zeny
vyzkouset samovySetfeni prsu na spe-
cidlnim modelu.

»Zeny by predeviim nemély pod-
cenovat prevenci, protoze je dilezi-

té zachytit onkologické problémy uz
v ¢asném stadiu. Kazda Zena by neméla
podceiiovat ani samovysetfovani prsu,
a pokud se naskytne jakékoliv podezfe-
ni, méla by navstivit svého lékare, ktery
ji odesle na prislusné vySetieni. On-
kologickych  paci-
enttl mladsiho véku
bohuzel  posledni
dobou pribyva, ale
nejednad se jen o Zeny
s rakovinou prsu. Pokud je nddor véas
zachycen, uspes$nost 1écby je velmi
dobr4,“ uvedla MUDr. Barbora Otavo-
va, primarka onkologického oddéleni.
Screeningovou mamografii lze pro-
vést na vlastni zadost pacientky uz od
40. roku véku, kterd je zpoplatnéna.

Pro zeny od 45. roku véku je vySetre-
ni kazdé dva roky hrazeno z verejného
zdravotniho pojiSténi na zékladé Za-
danky od gynekologa nebo praktické-
ho lékare.

V listopadu se ptipojime k akci Mo-
vember, jejiz sym-
bolem je knir. Ce-
losvétova  kampan
upozoriiuje na ne-
bezpe¢i muzskych
onemocnéni jako je rakovina prostaty
a snazi se zvysit povédomi o dilezi-
tosti preventivnich vySetfeni. Pravé
rakovina prostaty patfi mezi nej¢astéjsi
zhoubné nddory u muzi. V prvotnich
stadiich se vétSinou rozviji, aniz by si
muzi pov§imli jakychkoli pfiznaki.

Spalovna
ma moderni
technologii

Ze by nemocnice mély vlastni
spalovnu, neni zcela bézné. Bene-
$ovskd nemocnice ji ma a ta nyni
prochézi po dvaceti letech kompletni
modernizaci. Vyménéna je veskerd
technologie.
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Fyzioterapeuti
poradaji cviceni
Rehabilita¢ni centrum disponuje
velkou télocvi¢nou, kterou vyuziva
i pro skupinova cviceni, jako je joga
nebo SM systém. Fyzioterapeuti tak
vychdzeji vstic tém, ktefi se chtéji
hybat.
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Urgent
nenahrazuje
praktika

Primafem nového urgentniho ptijmu,
nebo-li emergency, je MUDr. Michal
Blaha, ktery v rozhovoru piiblizi
chod oddéleni po pil roce fungovani.
Denné tady osetii desitky pacientt.

Strana 12

Lécba je v8ak nejicinnéjsi, kdyz se ne-
moc odhali v¢as.

Nasi nemocnici se podafilo splnit
kritéria a tim se zapojit do programu
¢asného zachytu nadort prostaty, ktery
podporuje ministerstvo zdravotnictvi.
Projekt se spustil 1. ledna 2024 a jeho
cilem je nastaveni postupti pro casny
zachyt karcinomu prostaty. Zaméfen je
na muze ve véku 50 az 69 let. Ke scree-
ningu by méli muze oslovovat jejich
prakticti 1ékafi a urologové. Vsechna
data budou sbirdna Narodnim scree-
ningovym centrem a vzdy v urcitém
intervalu vyhodnocovéna.

»Diky novému piistroji magnetické
rezonance jsme schopni zajistit nej-
modernéj§i zobrazeni prostaty nutné
k provedeni takzvané flzni biopsie
prostaty. Tedy cilené mifenou biopsii
do podezielého loZiska v prostaté, vy-
svétlila primarka urologie MUDr. Ro-
mana Richterova. (zik)
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Cechova 2164, 256 01 Benesov
KDY: SOBOTA 26.10.2024 OD 9.30-17.00

® Zabava pro celou rodinu

® Od 13.00 hod. country kapela FUNEBRACI
Déti v kostymech jsou vitany
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PROC STUDOVAT ZEMSBN?
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& STUDIUM ZAMERENE

INOVATIVNI VZDELAVACi PROGRAMY

Stan se soucasti organizace, kde inovativni vyukové pristupy
a komplexni studijni programy pfipravuji studenty na budouci
uspeéch.

ZKUSENi PEDAGOGOVE

Na&s ucitelsky tym se snazi poskytovat individuélni péci
a podporu, aby pomohl kazdému studentovi uspét
pfi studiu a nebo i pfi osobnim rozvoji.

NA BUDOUCNOST

J
Priprav se na vyzvy zittka s modernim /]
vzdélanim, které klade durraz na kritické mysleni,
kreativitu a schopnost fesit problémy.

BILINGVNI VZDELAVANI
A ZAHRANICNI PRAXE

Priprav se na svou profesi bez ohledu na to,
zda budes pracovat doma nebo v zahranici.

Soucasti studia je vyuka odborné angli¢tiny
a studijni/pracovni stéze v zahrani¢i.

VICE INFO:

WWW.ZEMSBN.CZ

nova

ZVEME Yés NA BEZPLATNOU
PREDNASKU O DOTACICH

Z PROGRAMU NOVA ZELENA
USPORAM

PomiZeme vam najit cestu k lepdimu a Usporné&jsimu

bydlenil Odpovime na vS§echny vase otazky a poradime,
jak vyTesiti to, co vas treba zatim nenapadlo.

Kdy: 16. ¥ijna 2024, 18:00-20:00
Kde: Hospoda u Tichého,
Kozmice 46, Kozmice

Registrujte se v€as na: www.jdemedotacimnaproti.cz

www.csobstavebni.cz

JiZ brzy
ve vasem
meésteé!
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Nemocnice zkolaudovala posledni fazi
stavby. V novém budou dalsi oddéleni

ZasepAci MisTNOST pro vzdélavaci a skolici akce vyuZiji i Iékafi pro video

ptenosy z operacnich salh.

(Pokracovani ze str. 1)

Realizace stavby zac¢ala v unoru
2022. Naklady na cely projekt v¢et-
né vybaveni jsou 652 milionti korun.
Projekt se provadi v rezimu Design &
Build. Jednd se o jednu z nejvétsich
investi¢nich akci majoritniho vlast-
nika nemocnice Stfedoc¢eského kraje
v oblasti zdravotnictvi za posledni
roky. Je financovana z uvéru Evropské
investi¢ni banky.

Rozdélena byla do tfi fazi. Prvni
etapa se slavnostné oteviela zacatkem
unora 2024 a zahrnovala pracovi$té
magnetické rezonance, urgentni pfi-
jem, ambulantnia lizkovou ortopedii,
urologii a sonografii v nové pristavbé
chirurgického pavilonu. Zaroven se
zprovoznil i nadzemni koridor spoju-
jici chirurgicky a interni pavilon.

V poloviné kvétna 2024 se pak
ukondila druha etapa. Slavnostni za-
stavkou byla ptistavba chirurgického
pavilonu, kde se otevielo patro pro
lazkové oddéleni chirurgie. Chirur-
gické oddéleni je nyni v novych a mo-
dernich prostorach a celé oddéleni se
soustfedilo na jedno patro.

Predstaven byl také zcela novy
centralni vstupni pavilon, ktery je
budovou, v niz se neposkytuje zad-

nd zdravotnickd péce, ale jde spise
o vzdélavaci centrum. Fungovat zacal
16. zari 2024. V této architektonicky
zajimavé budové uprostied parku pod
novym nadzemnim koridorem je do-
minantni velkd recepce, kde ptichozi
mohou ziskat informace o tom, kde se
nachazi ambulance ¢i oddéleni, které
hledaji, nebo mu pracovnice poradi
s konkrétnim zdravotnikem.

K dispozici jsou automaty s obcer-
stvenim, a tak tady mohou travit ¢as
pacienti, ktefi ¢ekaji po propusténi
z nemocnice na transport, bud na své-
ho pfibuzného nebo pfevozovou sa-
nitku. Vyhodou je, Ze pod pavilonem
vznikla parkovaci stani, diky tomu
vozidla parkuji pfimo u pavilonu
a neblokuji hlavni komunikaci jako
doposud. Recepce je oteviena od 7:00
do 15:30 hodin.

V patte vznikla zasedaci mistnost
pro Skolici a vzdélavaci akce. Jde
o multiroom s obrazovkami, ktery
mohou vyuzit i 1ékafi, protoze nabid-
ne moznost pripojit se zde na video
systém na opera¢nim sdle a sledovat
online tym operatéri. Mohou se zde
sledovat i vysledky vSech zobrazova-
cich metod a prezentovat magnetické
rezonance a CT vySetfeni.

REcEPCE se nachazi v pfizemi. Vytahem Ize vyjet i do nadzemniho koridoru

spojujici pavilony | a CH.

LEKARSKA KNIHOVNA Cité pres 7 tisic knih, v nové jsou jen nejnovéjsi publikace.

Pod stfechou centralniho vstupni-
ho pavilonu funguje dva dny v tydnu
ajindy po domluvé 1ékatska knihovna
s pocitaci a pripojenim do odbornych
knihoven. Pfestéhovany sem byly jen
nejnovéj$i publikace. Star$i knihy
a Casopisy zustavaji ve staré knihov-
né. Lékarskd knihovna totiz ¢itd do-
hromady kolem 7400 knih ze vs$ech
obortl - anatomie, ortopedie, chirur-

gie, détské lékafstvi a dalsi. Nékteré
publikace maji zdravotnici ptij¢ené na
oddélenich i dlouhodobégji. Vétsinou
sluzby knihovny vyuzivaji zdravotni
sestry ¢i lékafi ke studiu. Z knihovny
lze vyjit na pochozi stfechu, kde bude
terasa, kterd nabidne posezeni s vy-
hledem do parku.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

Kratce z nemocnice

STEHOVANi AMBULANCI

Chirurgické ambulance jsou prestéhovany

do byvalych ambulanci ortopedie v pfizemi
pavilonu CH. Jedna se o cévni a prsni poradnu,
kylni centrum. A dale se sem ptremistila
anesteziologicka ambulance a od 23. zafi je
presunuta misto ortopedické ambulance
naproti bufetu i ambulance pro 1é¢bu bolesti.

UZzAVRENI NEUROLOGIE

Od 1. zéfi do odvolani je neurologické
oddéleni (ambulantni i lGzkova &ast, EMG, EEG)
z personalnich ddvodd v Nemocnici Rudolfa

a Stefanie Benesov, nemocnice Stredoc¢eského
kraje uzavieno. Pacienti vyzaduijici neurologické
vysetfeni, osetfeni &i lé¢bu musi vyhledat jiné

zdravotnické zafizeni.

Kurzy KOJENI

Kurz predporodni pfipravy na kojeni porada
gynekologicko-porodnické oddéleni i na
podzim. Konat se bude 21. fijna a 25. listopadu
od 12:00 hodin ve skolici mistnosti v budové N
naproti parkovisti. Je nutné se predem

prihlasit na telefonnim ¢&isle 317 756 323.

Kurz je zdarma.
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VE SPALOVNE MENIME

VESKEROU TECHNOLOGII

* Po vice nez dvaceti letech prochazi v nasi nemocnici rekonstrukci a modernizaci spalovna nebezpeénych
odpadl. Kompletné se vyménuje technologie, ktera byla jiz za hranici Zivotnosti. Na investici za 200 miliond
korun pfispél Statni fond Zivotniho prosttedi a Stfedocesky kraj jako majoritni vlastnik nemocnice.

»Provozovani zdravotnickych zafizeni
predstavuje i fe$eni mnoha provoznich
zalezitosti a jednou z nich je kvalifiko-
vané odstranéni nebezpe¢nych odpa-
da, které v nemocnici vznikaji,“ uvedl
technicky reditel PhDr. Jan Kolbaba.

Ze by nemocnice vlastnily a mély
v provozu svoji spalovnu, neni bézné.
Ve Stiedoceském kraji ji nema zadna
z nemocnic. Proto se v beneSovské ne-
mocnici spaluje odpad i z jinych stre-
doceskych zdravotnickych zafizeni,
ale tfeba i z domovu duchodct. I proto
je jeji provoz dulezity.

V nové spalovné bude opétovné in-
stalovano zafizeni na kontinualni mé-
feni emisi, které neustale monitoruje
vystupy ze spalovny a porovnava je s li-
mity, které prikazuje platna legislativa.
»Spalovani je jeden z nejekologictéjsich
zptisobt likvidace odpadu, rozhodné
ekologi¢téjsi nez skladkovani. Nova
spalovna s modernéjsi technologii
bude pracovat na stejném principu ale
s maximalni energetickou uc¢innosti,"
doplnil PhDr. Jan Kolbaba.

ODPADNI TEPLO

SE POUZIVA K VYTAPENI

Rekonstrukece zacala loni v prosinci,
kdy béhem nékolika meésici doslo
k demontdzi staré technologie a in-
stalaci nové. Pfi vyméné se musely
probourat ¢asti zdi a stfechy a stého-
valo se pomoci jefdbu. Dokonceni je
planovano v prosinci leto§niho roku.
»K modernizaci jsme museli pfistou-
pit, protoze provoz spalovny z roku
2001 byl jiz stary a nevyhovujici a byl
Castéji v odstavce nez v provozu, po-
znamenal technicky feditel PhDr. Jan
Kolbaba.

CENTRUM RIZENI SPALOVNY se nyni spolecné s velinem kotelny pfesune do nového prostoru energetického centra.

Soucasti budovy spalovny je i kotel-
na. Centrum fizeni spalovny se tak nyni
spole¢né s velinem kotelny pfesune do
nového prostoru energetického centra.
Provoz na tomto tseku je nepretrzity.

Kapacita spalovny se modernizaci
nijak nenavysuje, stale predstavuje 1000
tun spaleného odpadu ro¢né. Odpad se
spaluje pti 1200 °C a pravé teplo, které
diky spalovani vznika, se pfeméiuje na
péru a ta pak slouzi k vytidpéni nemoc-

NoVA TECHNOLOGIE JE JiZ NA MisTE. Modernizace skonéi béhem prosince

leto$niho roku.

ni¢nich prostor a k ohfevu teplé uzitko-
vé vody. Skladbu odpadii tvofi prevazné
zdravotnicky odpad, coZ ¢ini priblizné
80 % kapacity, zbytek jsou priimyslové
odpady jako znecisténé obaly, zbytky
z vyroby véetné kapalnych odpadii.
Likvidace odpadti pfimo v nemocni-
ci ma svou historii, az do roku 1995 ji
zajistovala lokalni spalovna v blizkosti
kotelny. Provoz byl ukoncéen pro svo-
ji malou kapacitu a také proto, ze jeji

technologie neumoznovala splnit pred-
pisy pro vypousténi nebezpe¢nych latek
do ovzdusi. Zaméstnanci tehdy zajistili
projekt na novou spalovnu, véetné spl-
néni vSech legislativnich poZadavka
pro vystavbu a provoz. Vysledkem bylo
vybudovéni spalovny pfimo v objektu
kotelny s napojenim na stavajici infra-
strukturu v roce 2001. Spojenim kotel-
ny a spalovny vzniklo energetické cent-
rum. (zik)

3
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PRI VYMENE TECHNOLOGIE ve spalovné se musely zbourat i ¢asti zdi.

3x foto: Markéta Zikmundova
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Vlasimsti fotbalisté jiz

Daruj krev

DARCU KREV JE STALE
UBYVA POTREBA
Dékujeme nasim stalym darcim
Je vam 18 - 60 let
Vazite vice .l
Odebirame
nei 50 kg J L .
) ) utery a streda
Zacat ; : . :
transfuznt stanici vratil fotbalisté Mate vyhovujici 6:00 - 8:30
z FC Sellier & Bellot Vlasim, aby zdravotni stav
opét darovali krev. Zatimco letos

na jare pfisla ,staré garda”, nyni se ) ) )
dostavili i mladi fotbalisté a mnoho Kontakt 317 756 472, 702 123 192, darci.krve@hospital-bn.cz
z nich Gplné poprvé. Celkem ¢itala

skupina 25 darcd krve. i . .
I\/Fl>oc dékujeme a zéroven Parkovani : Obcerstveni deOCEt zakl.

vyzyvame ostatni: Nebojte se zdarma, | |Celyden o odbéru | | dané 3000 Ké

a pfijd‘te darovat krev také. Nevite, proplaceni volno P .

kdy vy sami ji budete pottebovat. . . zdarma za 1 odbér
Vsechny potfebné informace jizdného

naleznete na nasich strankéach

www.hospital-bn.cz. (zik) Objednat lze i on-line na nasem webu www.hospital-bn.cz

INZERCE

Nechte se hyckat, zaslouzite si to!

Procedury pro damy, divky, pany a mladez BLANKA RAUDOVA

* Kosmetické o3etfeni s profesionalni E5E jiz v prodeji: LETO 2025, EXOTIKA
kosmetikou a pfistroji nejnovéjsich i a LYZOVANI 2024/25
technologil. tel. 317 723 491, mob. 602 654 443

* Darkové poukazy pro vSechny pfileZitosti. E .61 www.benesovskaca.cz

Benesov, Prazska 1696/2
Po-Pa9-12.30/ 14 - 16 hod.

www.hmstudiokrasy.cz
tel.: 734 247 803
Provozovna: Nova Prazska 1903, 256 01 Benesov

RV2401710/01
RV2401696/01

SKUTECNE PIVO

[Ferdinand __ . PIVO, KTERE

VYPRAVI

www.pivovarferdinand.cz

RV2401894/01
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N;KDY MEZIvN/-'\MI VZNIKNE
PRATELSTVI, RIKA DOBROVOLNICE

* Dlouholeté dobrovolnice Zdenka Fuksova dochazi na nase oddéleni
dlouhodobé osetfovatelské péce vice nez dvacet. Je dobrovolnikem
celou dusi, protoze nepomaha jen v nasi nemocnici, ale i v ¢er¢anském
hospici, domové dlchodct nebo v Klubu ¢eskych turistd.

ZpenkA FUKSOVA NAVSTEVUJE PACIENTY na nasem oddéleni dlouhodobé osetfovatelské péce jako dobrovolnice.
Spolecné si s pacienty povidaji, ale napriklad vyrabéji i drobnosti.

Nyni za své poslani ziskala cenu Kre-
sadlo 2023, kterou kazdoro¢né udéluje
dobrovolnikiim jako podékovani orga-
nizace Hestia. ,Nejprve jsem s nomi-
naci nesouhlasila, ale pak jsem si fekla,
Ze to muze byt inspirativni pro ostat-
ni, fika skromné Zdenka Fuksova,
ktera si ktesadlo prevzala v rezidenci
prazského primdtora letos na jate.

o Co pro vds znamend
ziskat takové ocenéni?

Nominovala mé koordinatorka dobro-
volnik®l Katefina Havlenova ze sdruze-
ni Tfi z ¢eréanského hospice. Nés deset
vybrala porota ze tficeti nominovanych
podle toho, jaky ptibéh o nis navrhova-
telé napsali. Vazim si toho, protoze kdyz
jsem na misté vidéla vSechny ty ostatni
a kdyz jsem si precetla jejich pribéhy,
byla jsem ptekvapena, kolik lidi se za-
byvéa dobrovolnictvim a v jakych riz-
nych oblastech. Clovék si rozgitil obzor
a ujistil se, Ze to opravdu ma smysl. Je to
urcity priklad pro lidi, ktefi by méli chut
se do dobrovolnictvi zapojit.

+ Pro¢ jste s dobrovolnictvim zacala?
V roce 1992 jsem si udélala osetfova-
telsky kurz, zldkaly mé tehdy kama-

radky, obé zdravotni sestry, a uz v té
dobé jsem méla pocit, Ze bych néco
takového chtéla délat. Pak se v Bene-
$ové zalozila farni charita a od toho
se odvijelo dobrovolnictvi. Pomédhaly
jsme, kde bylo potieba, u starsich nebo
nemocnych lidi. Potom se zacal plano-
vat hospic v Ceréanech, a to uz tehdy
pani feditelka chtéla, aby tam piisobili
dobrovolnici.

o Puvodni profesi ale

nejste zdravotnik?
Pracovala jsem ve S$kolstvi, potom
v kultufe, a nakonec ve statni spravé
na finan¢énim dfadé, coz pro mé bylo
stra§né. Uz dopfedu jsem védéla, Ze to
neni nic pro mé, ale po smrti manzela
jsem ztistala sama se dvéma syny, tak
abych je zabezpedila. Byla jsem rada,
ze pti tom mohu délat dobrovolnic-
tvi, znamenalo to pro mé protivahu k
tomu finan¢nictvi. Jakmile mladsi syn
odpromoval, $la jsem do pred¢asného
dichodu a méla jsem piijemné pracov-
ni ptilezitosti, délala jsem asistentku u
psycholozky, u psychiatricky, pracova-
la jsem jako sanitdfka na dialyze, sa-
nitarka v lékdrné, takZe véechno se to
pak pohybovalo kolem zdravotnictvi.

o Jak si vyberete pacienta, ke kterému
jako dobrovolnik piijdete?

Sestricka mé vétsinou uvede do pokoje
a predstavi, pak je komunikace daleko
jednodussi. Za¢indm tim, Ze mluvim
0 sobé, o dobrovolnictvi a jestli si mohu
na chvili sednout. KdyzZ o sobé néco rek-
nete, pacient m4 také tu snahu. A nékdy
zane rovnou sam a neni k zastaveni.

o Také vds pacient odmitne?

Nékdy podékuje anebo ani nepodékuje
a prosté vas neakceptuje a tim to kon-
¢i. To neni moc prijemné, ale na druhé
strané je to celkem pochopitelné, pro-
toze ¢lovék i sam nema vzdy naladu se
s nikym bavit a ani nemusi byt nemoc-
ny. Nékdy se ale ptihodi, Ze navdzeme
pratelstvi.

o Stdvd se tedy, Ze se stykdte
s pacientem i poté, co opusti
nemocnici?
Vétsinou odchdzeji do zafizeni s pe-
¢ovatelskou sluzbou, do domovt da-
chodcti, nékdy je navstivim i tam.
Vzpomindm na jednu pani, kterou
jsem navstévovala pravidelné v nemoc-
nici, a pak jsem za ni jezdila do domova
dachodct do Jankova v podstaté az do

jejiho konce. Nemeéla déti, tudiz zadné
ptibuzné, jen netef, ktera Zila v Né-
Jankova, brala jsem ji na invalidnim
voziku ven. A protoZe z Jankova po-
chézela, predtim bydlela v Tynci, tak
jsem ji ukazovala mista, ktera si uz ani
tolik nepamatovala.

o O ¢emsi s pacienty poviddte?

Tim, ze jsem hodné aktivni, chodim
do ptirody, tak mluvim o krajiné, kde
jsem byla, co zajimavého jsem vidéla
a nékdy pacient zajiskfi, protoze to tam
znd. Chodim také hodné za kulturou,
tak i z tohoto tématu jim poskytnu in-
formace. Nejradéji maji ale vzpominky.
Ptinesu jim vlastné cosi, co je trochu
odpoutd od té jejich nemoci. Mame
i komunitni mistnost, kde vyrdbime
rizné drobnosti a hrajeme hry.

o Pfindset druhym radost je asi
podstata dobrovolnictvi?

Je to oboustranné, ja mam dobry po-
cit, ze délam néco uZite¢ného. Mné to
ptinasi uspokojeni, protoze ¢as vyuzi-
vam smysluplné. Ziji sama, protoze oba
synové cestuji po svété, takze volného
¢asu mam hodné. Na predavani Kre-
sadla prijeli oba synové, to bylo pro mé
ptekvapeni. Bylo to velice milé.

o Dobrovolnikii v nemocnici

moc neni, moznd maji obavy

z nemocnicniho prostredi?
Ma to hodné lidi. A jsou taci, ktefi by
do nemocnice vibec nesli. J& si pa-
matuji na kolegyni, kterd nenavstivila
v nemocnici ani své ptibuzné, protoze
to na ni $patné pusobi. I mezi nami
dobrovolniky jsou ti, kteti nemohou
jit do pokoje primo k ltzku, ale spi$ do
komunitni mistnosti, kde se pohroma-
dé tvori, povida. Pokud by méli jit za
konkrétnim nemocnym ¢lovékem, tak
nevi, jak navazat hovor.

o Navstévy v hospici nebo

v nemocnici ale neni to

jediné, co déldte...
Zapojuji se jako dobrovolnik a maluji
turistické znacky. Je to pro mé spojeni
ptijemného s uzite¢nym, ¢lovék je v pri-
rodé, a pfitom déla néco, co poslouzi
nékomu jinému. A je pfijemné, kdyz
jdete v terénu a nékdo vas potka a podé-
kuje. Také studuji uz patnéct let Univer-
zitu tfettho véku na 2. Lékarské fakulté
Karlovy univerzity, a to je Gizasné. Vybi-
ram si razné obory, zdravotnictvi, his-
torii, $kolstvi, kulturu, mluvené slovo,
a dokonce i archeologii. Moc mé to bavi
a samozfejmé nékteré véci vyuzivam pti
setkdvani s klienty. Jsem takovy vécny
student a s dobrovolnictvim urcité ne-
konéim.

TEXT A FOTO MARKETA ZIKMUNDOVA
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ARTETERAPIE POMAHA PACIENTUM V LECBE

Na oddé¢leni dlouhodobé osetrovatelské
péce nasi nemocnice se mohou hospi-
talizovani pacienti vénovat arteterapii.
Ta probiha s vyuzitim kombinace $i-
rokého spektra technik dle aktualniho
zdravotniho stavu, schopnosti a doved-
nosti pacientti.

»Ivofime drobnosti pro radost nebo
tfeba i vyzdobu oddéleni. Vyuzivame
multisenzoridlniho ptistupu se zapo-
jenim vSech smysli. Cilem je jejich
udrzeni a kompenzace. Malokdo tusi,
Ze arteterapie prinasi pozitivni zazitky
i nevidomym a ochrnutym pacientiim.
Pozitivni stimul lze ziskat prostred-
nictvim hmatu, sluchu, viiné,“ uvedla
arteterapeutka Martina Fulinovd. Du-
lezita pro seniory je kombinace tech-
nik. ,Za¢neme napiiklad trénovanim
kognitivnich dovednosti. V navazujici
terapii vyuzijeme schopnosti a doved-
nosti, které pacient v Zivoté ziskal at
uz zpisobem Zivota, v rodiné nebo
studiem. Podstatna je tedy navaznost
technik na dosavadni Zivot pacienta
i dosud probéhlou terapii. Od kogni-
tivnich technik se miZzeme presunout
k dalsi individudlni nebo skupinové te-
rapii s tvofenim, tedy cvi¢enim jemné
motoriky se soucasnym udrzovanim
kognitivnich dovednosti. Naptiklad
vytvofime kvétina¢ s motivem kvé-

NA ARTETERAPII TVORI MARTINA FuLiNovA s klienty dlouhodobé péce drobnosti
pro radost nebo jako vyzdobu oddéleni.

tin s klientkou ,kytickdrkou,“ popsala
Martina Fulinova. Pomahat miZe i ro-
dina, naptiklad u pacienta s demenci
mize prispét fotografiemi s pozitivnimi
vzpominkami z minulosti, které vyuziji
pfi reminiscenci. ,Jo znamend, Ze pro

Foto: Markéta Zikmundova

podporu vybavovani vzpominek vy-
uzijeme fotografie napfiklad z mésta
bydlisté pacienta. V souhrnu jde tedy
o multisenzoralni pfistup s vyuzitim
vSech aktudlné dostupnych technik,*
priblizila Martina Fulinova.

V tomto procesu jsou ve znacné
mife pfinosné kontakty s dobrovol-
niky. Indikovanému pacientovi nabizi
urditou pridanou hodnotu k jeho kva-
lité Zivota. Se studentkami se pacienti
vraceji diky jejich aktudlnim Zivotnim
radostem zpét do minulosti (reminis-
cence). ,Vraceji se do tanec¢nich, k za-
zitkim z détstvi, srovndvaji, pfemysli.
S dichodkynémi zase ziskavaji pocit
sdilené minulosti - rekreace, vychova
déti. Maji pocit, zZe jim v jejich véku,
nékdo lépe rozumi. Aktivni senior
rovnéz prinasi pacientim pozitivni
zazitky ze soucasnosti, coz je nedoce-
nitelny bonus terapie a stimul, ktery
muze pacienta motivovat preklenout
jeho slozitou Zivotni situaci, dodala
Martina Fulinova.

Dobrovolnicim dle potieby zapiijci
i rizné pomucky pro trénovani pamé-
ti. Dobrovolnici se Gc¢astni individualni
i skupinové terapie dle aktudlniho stavu
indikovanych pacientti. K imobilnim
pacienttim dochazi na pokoj s kuffikem
pomtcek jak na trénovani paméti, tak
ipro tvofeni drobnych artefaktd u lizka
nebo se schazeji v komunitni mistnosti.

Kromé dlouholeté dobrovolnice
Zdenky Fuksové navstévuje pacienty
na dlouhodobé péci i studentka gym-
nézia Tereza Klapova. (zik)
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Cvicte s rozumem a s odbornikem

e Jbga, cviceni DNS nebo SM. Moderni, a hlavné ucinna skupinova cviceni
nabizi Komplexni rehabilitacni centrum nasi nemocnice. Lekce vedou ptimo
fyzioterapeutky i vyskolené lektorky a lekci a zajemcli neustale pFibyva.

CVICENI SPIRALNI sTABILIZACE pomaha pfi bolestech zad. Cvici se pomoci elastického lana.

»V na$em komplexnim centru pocituje-
me s kolegy dlouhodobou poptavku po
rehabilitaci. Zejména od lidi, které su-
Zuji bolesti zad a pohybového systému.
Velmi nas té$i zajem o nase sluzby, ale
pocet zdjemc o fyzioterapii na nasem
pracovisti opravdu piekracuje kapacitu.
Skupinovym cvi¢enim chceme proto
podpofit zejména ty, ktefi svoje zdravi
neberou jako samoziejmost a chtéji pro
zlepseni nebo udrzeni svoji kondice
néco systematicky délat,“ uvedla MUDr.
Marie Mrvova, primarka rehabilita¢ni-
ho centra, kterd vede sama dvé skupiny
tréninku panevniho dna.

»Nase télo stradd nadmérnym se-
zenim a nedostatkem vhodného po-
hybu. Potfebuje se kazdy den trochu
protahnout, trochu zadychat. Svym
klientam vzdy fikdm, Ze je to stejné
jako s chrupem. Pravidelné kazdodenni

¢isténi chrupu nékolik minut nenahra-
di pofddné vycisténi jednou za Cas, ani
oSetfeni pfi dentdlni hygiené jednou za
¢tvrt roku, nebo stomatologem jednou
za $est mésict. Podobné po absolvované
rehabilitaci mtizeme citit do¢asné tlevu
od obtizi, ale pokud néco nezménime
ve svém kazdodennim pohybovém re-
Zimu, neza¢neme se o svoje télo trochu
lépe starat, je velka pravdépodobnost,
Ze se obtize znovu objevi,“ upozornila
MUDr. Marie Mrvova.

U zdravého pohybu je diilezitd prede-
v8im pravidelnost. Pokud si jde ¢lovék
jednou za cas zacvic¢it s velkym nasa-
zenim, muze svému télu spise ublizit.
»Hrozi mu pfetiZzeni nebo uraz. Pravi-
delné cviceni pod vedenim odbornikii
proto povazuji pro lidi vSech vékovych
kategorii za mnohem vhodnéjsi nez na-
razové,“ dodala MUDr. Marie Mrvova.

NEUROLOGIE

JOGA NEBO CVICENI
S ELASTICKYM LANEM
Komplexni rehabilita¢ni centrum dis-
ponuje krasnou velkou klimatizovanou
télocvi¢nou, kterou vyuzivaji fyziotera-
peuti pro individudlni rehabilitaci. Od-
poledne se tu pak konaji skupinova cvi-
¢eni. Ta vedou zkusené fyzioterapeutky
a cvicitelky, jsou zaméfena i preventiv-
né, takZe jsou vhodna pro ty, ktefi chtéji
pohybovym obtizim predchazet.
Centrum nabizi napfiklad jogu
pro zdravé zédda a bezbolestny pohyb,
kterd zac¢ina 25. zafi a vede ji nové fy-
zioterapeutka Magdalena Davidkova.
»Pracovat budeme s dechem a fasciemi,
zaméfime se na korekci drzeni téla a za-
fadime naptiklad i o¢ni jogu,“ popisuje.
Kazdé pondéli se kona také SM cvi-
Ceni. Jedna se o cviceni Spirédlni stabi-
lizace, které pomaha pti bolestech zad,

skolidze, vyhtezu disku nebo po opera-
cich pétete. Je to ale zaroven i prevence
vzniku vadného drzeni téla a svalovych
dysbalanci. Metodu Spirélni stabilizace
vymyslel v roce 1979 MUDr. Smisek.
V jejim vyvoji a zdokonalovani pokra-
¢uje spole¢né se svymi dvéma dcerami.
Jedna se o systém cvikdl a manudlnich
technik, které byly vyvinuty za t¢elem
optimalizace pohybového aparatu a na-
vraceni jeho funkce. Cvici se za pomoci
elastického lana, kterym se postupné
posiluje svalovy korzet, vytrvalost a ko-
ordinace pohybu.

V nabidce je také naptiklad rehabili-
ta¢ni skupinové cvifeni ve vyvojovych
pozicich na podkladé DNS - Dynamicka
neuromuskuldrni stabilizace podle prof.
Kolafe. Jednd se o cviceni, které vychazi
z vyvojové kineziologie ditéte v prvnim
roce a pul Zivota. Zac¢ina 24. zari. ,,Bu-
deme se udit, jak Iépe vnimat a rozvijet
dechové stereotypy a trupovou stabilitu.
Jak védoméji aktivovat brénici, panevni
dno, plosky nohou a jak postupné rozpo-
hybovavat klouby v centrovaném posta-
veni. Cvieni je vhodné pro zac¢ate¢niky.
Probiha v pomalém tempu s akcentem
na sebeuvédoméni, idedlné naboso,“ do-
plnila fyzioterapeutka Kvéta Plachtova.

Na v8echny lekce se je nutné se pre-
dem piihlasit. Veskeré informace nalez-
nete na www.hospital-bn.cz pod Kom-
plexnim rehabilita¢nim centrem.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

INFORMACE KE CVICENI:

Cviéeni v bazénu:
Po a st 14:00-15:00 hod.,
tel.: 317 756 290

Jéga pro zdrava zada

a bezbolestny pohyb:

St 15:30-16:30 a 17:00—
18:00 hod. tel.: 728 958 739

SM systém cviceni:
Po 16:20 a 17:15 hod.,
tel.: 605 997 991

DNS cviceni:

Ut 17:15-18:15 a 18:15-19:15 hod.
tel.: 775 238 404

e-mail: kveta.kp@seznam.cz

REHABILITAENI CENTRUM NABIzi cVICENT JOGY, kde se soustiedi i na drzeni téla.
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DUSEVNi POHODA MAMY JE DULEZITA

* Matefstvi je krasné, ale
prinasi i tézké chvile. Toto
motto vystihuje projekt
Perinatal, ktery se zabyva
dusevnim zdravim Zen

v perinatéalnim obdobi od
téhotenstvi az do jednoho
roku po porodu. Mnoho
Zen totiz v tomto obdobi
zazivéa psychosocialni stres.
Do projektu se nyni v sr-
pnu zapojilo i nase oddéle-
ni Sestinedéli.

AZ 75 procent Zen s psychickymi obti-
Zemi po porodu nevyhleda Zadnou po-
moc. Cesky web Perinatal se snazi tuto
situaci zménit a nabidnout jim potfeb-
nou pé¢i. Na webu si mohou Zeny pre-
¢ist fadu clankd napriklad o tom, jak to
chodi v porodnicich, jak u psychologa,
jaké jsou symptomy ,,baby blues (stfi-
dani pocitti) po porodu nebo i jaké léky
Ize brat v téhotenstvi.

Projekt se zaméfuje na predavani
odbornych rad i testovani prozivaného

perinatal.cz

facebook.com;
Perinatal.cz

NARODNI USTAV
DUSEVNIHO ZDRAVI

»Jsem velice rdda, Ze jsme se do toho
projektu mohli také zapojit a nabidnout
zenam péci jak o fyzické, tak i o psychic-
ké zdravi,“ fekla 1ékarka gynekologicko-
-porodnického oddéleni MUDr. Lucie
Berdnkova.

V nasi porodnici jsou Zeny s timto
projektem sezndmeny jiz pied poro-

Dusevni pohoda
mamy je dalezita
Pro vas,

pro miminko,

i pro nas

Nejcastéjsimaterské
psychické obtize:

uzkost

vhiravé myslenky
zlrdta radosti

%) vycerpanost

pochyby

vyplnéni dotazniku, ktery je zaméfeny
na psychickou pohodu po porodu. Déle
jim na email ptijde vyhodnoceni dotaz-
niku s podptirnymi kontakty v pripadé,
Ze by zena pottebovala psychickou pod-
poru v prubéhu Sestinedéli, priblizila
MUDir. Lucie Berankova.

»Do projektu Perinatal jsme se za-

hoda Zeny je velice dilezita pro zdravy
vyvoj novorozence, odrazi se jak v ko-
jeni, tak v psychomotorickém vyvoji
novorozence,“ uvedla MUDr. Lucie
Berankovd s tim, ze okoli Zeny jeji psy-
chické problémy nemusi vidy rozeznat.
»Nejcastéji zmény na psychice Zeny roz-
poznaji jeji nejblizsi, partner ¢i rodice
zeny. Véfim, ze diky projektu Perinatal
a veét$i informovanosti $ir$i vefejnosti
bude pro zeny snaz$i své obtize sdilet,
aipomoc pro né bude dostupnéjsi,“ do-
dala MUDr. Lucie Berankova.

Podle webu perinatal.cz mnoho Zen
nevyhleda Zadnou pomoc a fada z nich
pak dlouhé mésice strada, boji se se svy-
mi pocity svéfit a ¢asto popisuji pocatky
svého matefstvi jako ,,zahalené v mlze®
Véasna pomoc Setfi stovky hodin trape-
ni, které miiZe maminka vénovat svému
miminku. Pro dité je ostatné psychicka
»pritomnost® matky velmi dtlezitym
aspektem jeho zddrného dusevniho
vyvoje.

»Pro zeny byva tézkeé o jejich pocitech
a stavech hovofit, protoze predpoklada-
ji, Ze se jim déje néco ojedinélého a ne-
patfi¢ného. Testovanim jim ukdzeme, Ze
jsou psychické potize bézné a neni da-
vod se za né stydét. I to jim priblizi tolik

stresu maminek. Na zdkladé vysledka
je lékari odkazi na odbornou pomoc.

dem v téhotenskych poradnach. ,Poté
jim nabizime na oddéleni Sestinedéli

pojili, nebot psychické a fyzické zdravi
jsou navzajem propojené. Psychicka po-

potiebnou pomoc,“ pisi autofi webu.

(zik)

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.,
nemocnice Stiredoceského kraje
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PERSONALU

PRIIMEME:

» LEKARE NA ODDELENI: » VSEOBECNE SESTRY

- Chirurgie (téZ praktické sestry ¢&i zdravotnické

- Neurologie zdchrandie) NA ODDELENI NAPRI€
- Transfuzni a hematologické NEMOCNICI
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- Neurologie ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI

PRO VYBRANE ZDRAVOTNICKE POZICE POSKYTUJEME

MOTIVACNi NABOROVE PRISPEVKY
50 000 K& - 800 000 K¢

Kompletni seznam aktualnich volnych pozic s pfesnym popisem a detailni nabidkou pro
uchazece véetné Siroké skaly benefitl najdete na www.hospital-bn.cz v sekci kariéra.
Pro vice informaci miZete rovnéz kontaktovat Usek fizeni lidskych zdrojt,
tel: 317 756 565, pam@hospital-bn.cz

Ty
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NABIDKA NEMOCNICNI LEKARNY

-

LIFTINGOVA
PECE

HLGHT WORED 8 FETEE R A

Nemocnicni lékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,
nemochice Stfedoceského kraje

MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564
e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACi DOBA:
pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.
OTEVRENO!!!

POHOTOVOSTNi OKENKO:
sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Kufriky vzpominek pro odloZzena miminka

¢ Deset novych kuffikd dostalo v ¢ervnu 2024
novorozenecké oddéleni benesovské nemocnice
od Nadacniho fondu La Vida Loca v ramci projektu
Zivot v kuffiku. Nadace vé&nuje nemocnicim po celé
Ceské republice kuftiky s vybavenim pro déti,
které nemifi z porodnice ke svym biologickym
rodi¢lim, ale do péstounské ¢i adoptivni péce

nebo do kojeneckych Gstavi

Benesovska nemocnice se k tomuto
projektu pfipojila v roce 2019, kdy do-
stala prvni kuftiky s vécmi pro mimin-
ka. Posledni kuffik vénovaly sestricky
novorozenému chlapeckovi koncem
Cervna.

»Ne kazdé miminko opousti porod-
nici v narudi svych biologickych rodica.
Jiz od roku 2019 je nase novorozenecké
oddéleni zapojeno do projektu Zivot
v kuffiku. Béhem téchto let bylo pre-
déno do nahradni rodinné péce — pés-
tountm ¢i adoptivhim rodi¢im osm
novorozenat. Posledni byl chlapecek
Vitek letos v ¢ervnu, ktery béhem po-
bytu putoval z jedné néruce do druhé,”
uvedla vrchni sestra détského oddéleni
Katefina Karabellova.

Betty odhali cukrovku u déti

* Détské oddéleni v benesovské nemocnici se koncem prazdnin nové zapoji-
lo do projektu Betty, jehoz cilem je odhaleni ¢asného nastupu diabetu I. typu

Kuftiky plni dobrovolnici v¢etné se-
niortt v domovech duchodct, ktefi vy-
obsahem kuffiku je pamatnicek, do né-
hoz sestii¢ky zapisuji véechna duleZita
data. Odlozenym détem tak vyplnuji
prazdné misto na zacatku jejich Zivota.
K dispozici maji i fototiskarnu, na niz
jim tisknou jejich prvni fotografie
na pamatku.

»Vyplnit mezery a vzpominky ze star-
tu zivotniho pribéhu pomahaji sestric¢-
ky, které plni darované kuftiky od Na-
da¢niho fondu La Vida Loca osobnimi
pfedméty miminka jako je naramek,
dudlik, hiebinek, lahvicka, pletené
hracky, obleceni. Tvorii fotografie, které
zaznamenavaji cestu jeho prvnich dni
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osobni predméty jako je naramek ¢&i dudlik nebo fotografie.

- jak vypada, jak spi, jak se krmi, jaké
ma vlasy, pisi do denicku i naptiklad
jaké bylo pocasi, kdyz se narodilo, jestli
hodné place, jaké ma oci. Délaji otisky
nozi¢ek a rucicek,” doplnila Katefina
Karabellova.

Nadaci tehdy oslovilo pfimo novoro-
zenecké oddéleni a byli jsme tak 40. ne-

PRrRoOJEKT BETTY

* Vysetfeni je nabizeno vékové kategorii
2-18 let a je zdarma!

e Odbér krve z prstu (kapilarni)

® Viysetfeni vzorku trva 4-8 tydnd

* Vysledek je rodi¢im ozndmen e-mailem

mocnici, ktera se do projektu zapojila.
Dnes je to jiz 65 nemocnic. ,Do tohoto
projektu se ale muze zapojit tplné kaz-
dy, at finan¢ng, tak tfeba ru¢né hackova-
nymi produkty jako hracky, oble¢eni. Je
to krasny projekt a my jsme radi, ze mu-
zeme byt jeho soucasti,“ dodala Kateri-
na Karabellova. (text a foto zik)

(cukrovky) jesté pred prvnimi klinickymi p¥iznaky. Projekt je realizovan fakult-
ni nemocnici v Motole a je soucasti evropského projektu EDENT1FI.

Projekt Betty zacal v listopadu minulého roku a bé-
hem péti let ma dosdhnout cile otestovani 20 tisic
déti. Podobné studie probihaji v dalsich evropskych
zemich. Lékaiky z détského oddéleni beneSovské ne-
mocnice se 0 ném dozvédély na seminafi v motolské
nemocnici a kongresech pro pediatry. Cil tohoto pro-
jektu je oslovil a v z&jmu pomoci se rozhodly testovat
i na naSem oddéleni.

LEKARKA DETSKEHO ODDELENi MUDR. JANA CHRASTOVA
doporucuje nechat déti testovat na diabetes. Lze
tak predejit komplikacim.

Diabetes I. typu je autoimunitni onemocnéni, kdy
v téle dochazi k poskozovani bunék vyrabéjicich in-
zulin. V ¢asnych fazich onemocnéni maji déti s rizi-
kem rozvoje cukrovky v krvi jiz pfitomny autoproti-
latky proti témto bunkam. Pravé tyto protilatky jsou
testovany z kapky krve, ktera je détem odebirdna.

Samotného odbéru neni potreba se bat. Odebira
se malé mnozstvi krve po vpichu drobnou jehlickou
do prstu. Odbér lze pripojit k jakémukoliv jinému
odbéru (napft. i CRP). Je mozné se na odbér objednat
na détskou ambulanci benesovské nemocnice. Tes-
tovat lze déti ve véku od 2 do 18 let, nejvhodnéjsi je
testovani kolem 5. roku. V tomto véku predpoklada-
me jiz piipadny vyskyt autoprotilatek.

TeSTOVANI SE NEMUSEJi DETI BAT. Odebira se malé
mnozstvi krve po vpichu drobnou jehlickou
do prstu.

Objednani:

V pfipadé zdjmu o testovani se |ze objednat

na détské ambulanci na tel.: 317 756 253
Odbérové dny:

Po, it 8-10 hod. (bez pf¥ipravy — pied i po jidle)

Testovani je vhodné pro véechny déti, i bez vysky-
tu cukrovky v rodiné. Vysledek se pacient dozvi bé-
hem ¢tyf az $esti. Pfi negativnim vysledku doporu-
¢ujeme dité znovu otestovat po zhruba tfech letech.
Pfi pozitivnim vysledku je dité pozvano do Fakultni
nemocnice Motol na dalsi testovdni a nadale sledo-
vano v diabetologické ambulanci.

Diky tomu lze predejit komplikacim pfi rozvoji
onemocnéni a nastavit optimalni za¢atek 1é¢by. Jed-
nim z dalezitych davodi, pro¢ se snazime odhalit
diabetes pred rozvojem priznakii (jako jsou hubnuti,
Ziznivost, ¢astéj$i moceni) je fakt, Ze az 1/3 diabe-
tikd L typu je v Ceské republice zachycena béhem
akutniho stavu zvaného diabetickd ketoacidéza. Pti
této nebezpecné situaci dochdzi k ndhlému poklesu
tvorby inzulinu a nasledkem dal$ich procest muze
byt dité ohrozeno na Zivoté.

Rozvoji diabetu I. typu bohuzel nelze zabranit, po-
kud ma dité predispozice pro vznik tohoto onemoc-
néni. Pti v¢asné detekci protilatek diky projektu Betty,
je moznost zapojeni se do klinickych studii s biolo-
gickymi 1é¢ivy a oddaleni nastupu prvnich projevi
s nutnosti aplikace inzulinu. Nicméné zdravou stravu
a dostatek pohybu doporuc¢ujeme viem détem v pre-
venci rozvoje diabetu IL. typu. Stejné tak omezeni
stresu, nebot jeho dlouhodoba expozice je jednim ze
spoustécti autoimunitnich onemocnéni.

ZATYM PEDIATRU MUDR. JANA CHRASTOVA
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V NEJISTE DOBE
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inzerce
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P
Vy&§si odborna $kola, Stiedni $kola, :
Centrum odborné pfipravy,
Budé&jovicka 421, 391 02 Sezimovo Usti

www.sezimackastredni.cz

Servisni bateriovy technik
ahuin

V regionu Praha Vychod,
Ri¢any, V. Popovice,
Humpolecko, Taborsko,
BeneSovsko

NASTUP

@ CO BUDE NAPLNi TVE PRACE?  V/ CO OCEKAVAME

R\L CO NABIziME

Provadéni servisu a revizni ¢innosti
baterii a nabije¢t manipulacni techniky,
pfimo u zakaznika, udrzovani zakaznic-
kych kontaktd, vyhotovovani servisnich
nabidek ve svéreném regionu.

Preferujeme dlouhodobou spolupraci

=)

® Ukoncené stredni vzdéldni's vyucnim listem nebo

maturitou v oborech elektrotechnika, telekomunikac-

ni a vypocetni technika.

® Slozenou zkousku dle §6 dle Narizeni viady
€. 194/2022 Sb. - drive vyhl. 50.

® Rozumi$ si s PC a mas fidi¢sky prikaz sk. B,
sk. C nebo T je vyhodou.

Stan se kliGovym hraéem v regionu a soucasti naSeho tymu.

(] Zivotopisy zasilejte na tereza.vrabelova@kiongroup.com

first in intralogistics

®  Stabilni zaméstnani u zahraniéni spolecnosti.

®  Spoustu firemnich benefitd, napriklad: 25 dndl dovo-
lené + 3 dny pro sebe navic, multisportku, penzijni
pripojisténi, firemni tabor pro déti, vitaminové balicky
amnoho dalsfho.

®  SluZebni automobil, notebook, telefon i k soukromé-
mu vyuziti.

STILL

RV2401455/04

RV2401233/02




Na emergency osetri
denné az 120 pacientu

¢ Urgentni ptijem zahajil v bene$ovské nemocnici provoz 19. Gnora
2024. Sedmou hodinou ranni tohoto dne doslo k presunuti akutni
ambulantni péce o nové pfichozi pacienty do jednoho mista.

Prvni kontakt s lékafem zde absolvuji
pacienti ptivazeni vozy zachranné sluz-
by, pacienti s akutnimi obtiZzemi pficha-
zejici na doporuceni praktického lékare,
ale i pacienti s nové vzniklymi potizemi
bez doporuceni lékare. ,Zahdjeni pro-
vozu urgentniho pfijmu pfineslo zcela
zasadni zménu fungovani nemocnice,“
fikd priméf urgentniho pffjmu MUDr.
Michal Blaha.

o Na urgentni p¥ijem, nebo-li
emergency, miti lidé se zdravotni-
mi problémy, at uz jde o dusnost,
bolest biicha ¢i zZlomeninu, a také
zdchrannd zdravotnickd sluzba?

Pacienti s internimi chorobami, pacien-

ti s trazy, bolestmi bricha a dal§imi obti-

zemi chirurgické a ortopedické povahy,
pacienti s problematikou v oblasti usni,
nosni a kréni... Ti vsichni se nyni kon-
centruji v prostorach urgentniho pfijmu.

Nas urgentni pfijem je koncipovan jako

oddéleni pecujici o dospélé pacienty, ale

primarni péci zde zajistujeme i détskym
pacientiim s urazy a bolestmi bficha.

o Piwvodni akutni ambulance
ziistaly v provozu?

Pavodni akutni ambulance jmenova-
nych odbornosti se zménily na spe-
cializované ambulance, kam se musi
pacienti objednat. Tyto ambulance
tedy maji nyni moznost lépe pldnovat
provoz, mohou pacienty objednavat na
C¢as a zpifjemnit jim tak kontroly u 1¢é-
kare, predev$im zkracenim doby ¢ekani
na vysetieni. Mimo provoz urgentni-
ho pfijmu nadile funguje porodnice
a obecné gynekologie, kde vySetfeni

PrIMAR URGENTNIHO PRiJMU MUDR. MicHAL BLAHA by chtél oddéleni akreditovat
a poskytovat tak potfebné vzdélavani v oboru urgentni mediciny.

pacientek vyZzaduje intimni prostredi,
které urgent jiz z principu nemuze za-
rucit. Rovnéz pacienti ve vazném stavu,
z nichz vétsina do nemocnice dorazi
vozem zachranné sluzby, prijizdéji pti-
mo na oddéleni ARO nebo oborové
jednotky intenzivni péce. Pokud takovy
pacient ptijde ,,po svych®, pak je snahou
personalu urgentniho pffjmu jej rychle
diagnostikovat a po zajisténi zakladnich
zivotnich funkci rychle pfesunout na
intenzivni lazko.

o Jak dlouho jste se se svym tymem
pripravovali na spusténi urgentniho
prijmu, prodli jste skolenim ¢i
stdzi v jinych nemocnicich?

O vzniku urgentniho pfijmu v nemoc-

nici v BeneSové se mluvilo jiz mnoho

let, ale az se zahdjenim pristavby chi-
rurgického pavilonu zacalo byt jasné,
ze oddéleni skute¢né vznikne. Zaroven

s tim jsme zacali Fesit, jak bude vypadat

provoz oddéleni. Navstivili jsme néko-

lik jiz fungujicich urgentnich pfijma
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v Piibrami, Jihlavé, Jindfichové Hradci,
osobné mam zkugenost ze stdze na ur-
gentnim piijmu ve Fakultni nemocnici
v Motole. Takto jsme ziskali zdkladni
predstavu o fungovani oddéleni. Tim
také zacala priprava naseho urgentu.
Zacali jsme se zamyglet, jak nastavit za-
kladni postupy, kde sezeneme personél,
jaké bude ptistrojové vybaveni. Bylo
nutné domluvit s jednotlivymi primari-
aty, jak bude zajisténa péce na urgentu
1ékati téchto oddéleni, jakou ¢ast perso-
nélu svych ambulanci mohou tato od-
déleni presunout pod hlavi¢ku urgentu.
Toto ve zabralo priblizné rok priprav
a planovani.

o Mohl byste vysvétlit, jak

urgentni piijem funguje?
Urgentni pfijem md nyni vlastni stfed-
ni a niz8i zdravotnicky personal. Lékari
jsou nadale kmenové internisté, chirur-
gové, traumatologové a tak déle. Lékari
véech zakladnich obort maji rozpis slu-
zeb upraveny tak, aby bylo vzdy jasné,
ktery lékaf bude poskytovat péci na ur-
gentu. Zahdjenim cinnosti urgentniho
pfijmu se zjednodusila situace pro za-
chrannou sluzbu a pacienty pfichazejici
do nemocnice. Nemuseji hledat odbor-
nou ambulanci, péce je jim poskytnuta
na jednom misté, nezavisle na povaze
jejich obtizi. Urgent centralizuje péci:
1ékat piichdzi za pacientem.

o Jaky je postup pacienta,
ktery prichdzi na emergency?

Kazdy pacient primarné projde tfidé-
nim - triazi. Tu provadi jednak zkusena
zdravotni sestra v recepci urgentniho
ptijmu, kterd tiidi pacienty prichazeji-
ci. Pak zku$ena zdravotni sestra na salu
urgentniho pfijmu tfidi pacienty pfiva-
zené zachrannou sluzbou. Vyuzivime
Manchesterskou tfidici skalu, ktera vy-
chazi ze zakladnich symptoma udanych
pacientem a dle stavu zivotnich funkci
ur¢i naléhavost ofetfeni. Pacienti ur-
gentniho piijmu jsou pak oSetfovani dle
vysledku triaze, tedy dle naléhavosti, ni-
koliv dle ¢asu ptichodu do nemocnice.

o TakZe jsou oSetieni piimo
na tomto oddéleni?

LEKARI NA URGENTNI PRIJMU oSetfi pacienty pfimo na ambulancich, které jsou
pIné vybaveny. K dispozici je i sadrovna.

PACIENTY, KTERE PRIVEZE LEKARSKA ZACHRANNA SLUZBA, pfijmou lékafi na tzv. crash
roomu se Sesti lGzky vybavenymi monitorovaci technikou a dalsimi pfistroji.
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Cést pacientii o$etiujeme v prostorach
salu urgentniho pfijmu, to jsou obvyk-
le ti s vys$i prioritou oetfeni, ¢ast pa-
cientil je oSetfena zde v ambulancich.
Urgent disponuje $esti lizky na ob-
serva¢nim salu a tfemi lazky v ambu-
lancich. V8echna ltzka jsou vybavena
monitorovaci technikou, samoziejmé je
urgent vybaven pro kardiopulmonalni
resuscitaci defibrilatorem, pomuckami
pro zajisténi dychacich cest, pristrojem
pro plicni ventilaci, 1éky pro akutni
péci. Mame vybaveni pro ohfev pod-
chlazenych pacientd. V ¢asti urgentniho
pfijmu je sadrovna a zdkrokovy salek
pro o$etfeni ran a reponovani zlome-
nin. Soudasti urgentniho pfijmu je také
Lékarskd sluzba prvni pomoci. Kazdy
pacient je vySetfen lékafem. Dle jeho
ordinace absolvuje potiebnd zobrazo-
vaci a laboratorni vySetfeni. Poté lékar
rozhodne, zda bude pacient dale fe$en
ambulantné, nebo bude hospitalizovan.

o Kolik pacientii projde denné

urgentnim piijmem? Navic

pres letni prdazdniny v regionu

travi lidé dovolenou, a tak se

pocet osetieni vidy zvysuje.
Kazdy den urgentnim pifijmem projde
pramérné 100 az 120 pacientd. Pod
sto o$etfenych se dostavame zcela vy-
jime¢né. Neobvyklé nejsou vyssi po-
¢ty oSetfenych, rekordy jsou na Cislech
ptiblizné 180 pacientti za 24 hodin.
Spadova oblast nemocnice Benesov je
obrovskd a navic zahrnuje fadu rekre-
acnich oblasti, pres léto tedy pocitime
s narustem poctu o$etfenych pacientd.
Nase zkuSenost je zatim kratka, nedo-
volim si tvrdit, kolik pacientli navic
ptichézi v letnich mésicich, ale oddhad-
nu-li dvacet procent a vice, asi nebudu
daleko od pravdy.

Casto se hovoii o zneuzivini
urgentnich p¥ijmii, tedy Ze lidé
misto aby $li ,,s rymou“ ke svému
praktickému lékati, jdou rovnou

do nemocnice. Stdvd se to i u vds?
Jiz z poétu denné oSetienych pacien-
tl jasné plyne, Ze se personal nenudi.
Mnoho pacientti prichazi s banalnimi
potizemi. Mnoho z nich by zvladl oSe-

trit prakticky lékat. Toho ale mnozi
pacienti zcela vynechaji s tvrzenim, ze
praktik mé dovolenou, uz mé po pra-
covni dobé¢, Ze jej maji daleko a podob-
né. Tito pacienti pak pretézuji personal
urgentu, prodluZuje se tak doba o$etfeni
pro vSechny pacienty, véetné téch se se-
lhévajicimi zivotnimi funkcemi.

» LIDE CAsTO
PRICHAZEJi | SE ZCELA
BANALNiMI URAZY, JAKO
JE NAPRIKLAD RiZNUTI
NOZEM DO PRSTU. «

o S ¢im se nejvic setkdvdte?

Casto lidé ptichézeji s mirnou teplotou
¢i bolesti v krku trvajici nékolik hodin,
aniz by udinili cokoliv ke sniZeni tep-
loty: napiiklad uziti volné prodejnych
1ékti na teplotu ¢i bolest. Jindy naopak
s bolesti zad trvajici mnoho dni ¢i tyd-
na, které do té doby nijak nefesili a nelé-
¢ili. Také se zcela bandlnimi trazy jako
fiznutim nozem do prstu ¢i k odstrané-
ni kligtéte. Casto ptichazeji s témito ob-
tizemi v noci nebo nad ranem, mnohdy
o vikendu, kdyZz zrovna jedou kolem,
tak pro¢ by se nezastavili u doktora.
Obvykle ocekavaji rychlé osetfeni. Po-
tom jsou rozcarovani, kdyz na lékarské
vySetfeni Cekaji i vice hodin. Urgentni
ptijem nema suplovat pé¢i praktického

PRUBEH NA URGENTNIM PRiJMU

¢ Urgent je tvoren recepci, kterd
zajistuje registraci pacientd

e Funguiji zde tfi ambulance a sél
se Sesti luzky

¢ Po pfichodu do ¢ekarny se hlaste
na recepci, pfipravte si obcansky
prikaz a kartu zdravotni pojistovny
¢ Kvalifikovana zdravotni sestra
zalozi vasi kartu a provede triaz —
tfidéni s uréenim priority o$etfeni

a uréeni lékarské odbornosti, ktera
poskytne pédi. Sdélte ji vase obtize,
dobu trvani, intenzitu bolesti

e Sestra obvykle vysetii zakladni
fyziologické parametry (zmé&fi krevni
tlak, puls, saturaci krve kyslikem,
teplotu)

e . : =

NoOVE oDDELENI URGENTNIHO PRIJMU vzniklo v nové pfistavbé chirurgického
pavilonu. Urgent nyni centralizuje péci, tedy lékaf pFichézi za pacientem.

lékare. BohuzZel ani v Bene$ové neméme
praktickymi lékafi obsazené sluzby na
LSPP, ¢ast sluzeb pokryji 1ékari nemoc-
ni¢ni. Nejhorsi je situace o vikendech
a svatcich. Pé¢i o tyto pacienty pak za-
jistuji 1ékafi specialisté na urgentnim
pfijmu a timto je déle zahlcujeme a pre-
téZujeme. V neposledni fadé je tato péce
ivyrazné drazsi.

o MiiZete pacienta odmitnout?
Bohuzel soucasna legislativa nam ne-
umoznuje odmitnout poskytnuti péce.
SpiSe se stavd, ze pacient nevycka a ode-
jde z ¢ekdrny pred vysetfenim. Znovu
opakuji, Ze pacienti jsou na urgentnim
pfijmu oSetfovani na zakladé t¥idéni
a takto zjiSténé zavaznosti zdravotniho
stavu. Urgentni pfijem neni a nikdy ne-
bude kapacitné schopen zarucit osette-
ni v§em pacientdm okamzité. Rad bych
jesté pfipomnél, Ze pacienty s déle trva-
jicimi obtiZemi je mozno objednat k vy-
$etfeni pfimo do specializovanych am-
bulanci, které v nemocnici funguji. I tak
1ze urgentu ulevit od naporu pacientd.

o Za piil roku jiz mdte zkuse-
nosti s fungovdnim. Planujete
néjaké zmény, vylepseni?
Obecné si myslim, Ze urgentni pfijem
se své cinnosti zhostil se cti. Za to
samoziejmé patfi velké podékovani
veskerému persondlu, ktery pééi po-
skytuje, i vSem kolegtim, ktefi se po-
dileli na planovéni provozu. Dovolim

* Na osetreni |ékare vyckate bud'

v ¢ekdrné nebo budete okamzité
predani na crash sal (v pfipadé
zavazného stavu s vysokou
naléhavosti) ¢ do ambulance
urgentniho prijmu. Naopak pfi nizké
naléhavosti muzete ¢ekat mnoho
hodin

e | ékar s vami probere vase

obtize, sepiSe anamnézu, provede
fyzikalni vySetteni, indikuje potiebna
zobrazovaci a laboratorni vysetreni,
poda medikaci. Poté rozhodne, zda
bude nutna hospitalizace nebo je
mozné |é&it ambulantné

¢ Urgentni pfijem nemé nahrazovat
péci praktického lékare

www.hospital-bn.cz - zaFi 2024

Nemocnice Rudolfa
a Stefanie Benesov

Najdete nas také
na facebooku,
instagramu, LinkedIn

si vyzdvihnout zasluhy vrchni sestry
urgentnfho pfijmu, pani Ivany Jan-
¢ikové, kterd v rdmci pfiprav odvedla
obrovské mnozstvi prace, méla mnoho
dobrych népadii, fadu problémi sama
vyfesila. Velké zmény aktudlné nejsou
na potfadu dne. Nyni je to spiSe o mra-
venéi praci, doladujeme stdle fungo-
vani dokumentace, ordinaci medika-
ce, uc¢tovani, optimalizaci spoluprace
s ostatnimi oddélenimi a tak dale. Vy-
hledové bychom radi nas urgentni pii-
jem akreditovali tak, abychom mohli
poskytovat vzdélavani v oboru urgent-
ni mediciny. Nasledné bych rad zacal
tvortit tym kmenovych lékatii oddéleni
urgentniho pifijmu tak, abychom ,ne-
vykradali“ odborniky spolupracujicich
oddéleni.

Byl jste primdiem oddéleni
dlouhodobé osetiovatelské péce,
nyni jste primdfem urgentniho
pFijmu, kde je prdce preci jen vice
akcni. Je vam urgent blizsi?

To je hodné slozitd otdzka. Vlastné ani
nedovedu odpovédét. Ta oddéleni se
nedaji srovnavat. Na ODOP jsem pra-
coval 15 let, to oddéleni jsem mél rad
a stale se tam rad vracim, minimalné
v ramci sluzeb. Oddéleni oSetfovatelské
péce je vice o komunikaci s pacienty,
empatii a vysvétlovani. Urgentni pfijem
je vice o medicing, ale také o stresu. Na
urgentu jsem zatim vice ufednik nez 1é-
kaf, hodné casu zabere administrativa
v ramci planovani provozu, kontrolni
¢innost. Vzdy je tfeba najit smysl préce,
kterou ¢lovék déld, a ten jsem nachézel
na ODOP a nachdzim ho i nyni na ur-
gentu.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

V CAsTI URGENTNIHO PRIJMU je také zakrokovy sélek pro osetfeni ran
a reponovani zlomenin.
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Recepty

PomAZANKA z PECENE DYNE
A CIZRNY

Ingredience:
e Dyné primér 360 g

e Cizma330g

e Zervé 90 g

o Cesnekdg

e Olej olivovy 8 ml

e Sul3g

¢ Dochucovadla: tymian, chilli
Postup: Dyni rozkrojime a odstranime
seminka, pokud mame dyni hokkai-
do, neni tfeba ji loupat, ostatni druhy
oloupeme. Dyni upeceme domékka,
upecenou a vychladlou ji pokréjime
na mensi kousky a spoleéné s uvare-
nou nebo sterilovanou cizrnou a zer-
vé rozmixujeme dohladka. Pfidame
malé mnozstvi utfeného ¢esneku, do-
chutime soli a dle chuti i chilli nebo ji-
nym korenim (napriklad tymidnem).
Podavame s celozrnnym pecivem,
muzeme dle chuti dozdobit seminky
nebo cerstvymi bylinkami.
Energeticka hodnota na 1 poreci:

334 kJ, bilkoviny 3,2 g, tuky 3,5 g,
sacharidy 7,9 g, cukry 3,2 g,

vldknina 2,7 g, stl 0,6 g.

MRKVOVO-DYNOVA POLEVKA

Ingredience:

Rajcata konzervovana 150 g
Mléko polotu¢né 150 ml
Zeleninovy vyvar 800 ml

Zézvor 20 g

Mrkev 300 g

Dyné prdmér 350 g

Dynova seminka (nesolend) 15 g
Dochucovadla: sdl, pepf, kari
Postup: Maslovou dyni, mrkev a za-
zvor oloupeme a nakréjime na kous-
ky (zézvor na mensi). Dame do hrnce
s olejem a na stfednim plameni spo-
leéné opékame asi 10 min., pfidame
rajéata, ochutime soli, pepfem a kari
kofenim. Zalijeme zeleninovym vyva-
rem nebo vodou a varfime do zmék-
nuti zeleniny. Nasledné zjemnime
mlékem a rozmixujeme do hladka. Pri
podavani mizeme polévku posypat
seminky a zakdpnout $tavou z citronu.
Energeticka hodnota na 1 porci:

644 kJ, bilkoviny 6,3 g, tuky 4 g,
sacharidy 24 g, cukry 16,3 g,

vléknina 6,7, sl 2,3 g.

SVATOMARTINSKA HUSA ZDRAVEJI

Tip: | svatomartinskou husu si mizete
dopfat pfi hubnuti. Stadi vybrat libova
husi prsa a nepfehanét to s poétem
knedlikd, se zelim naopak nesetrete.

Dejte pozor na vypecenou stavu

z husy, bude obsahovat velké
mnozstvi tuku. Nechce vypek
vychladnout a ztuhly tuk odeberte.
Ingredience:

e Husi prsa bez kize (syrova) 600 g

e Knedliky bramborové 480 g

e Zeli bilé kysané

ve slaném nalevu 800 g

Cibule 400 g

Olej repkovy 5 ml

Sal5g

® Kmin

Postup: Prsa nasolime a okminujeme.
Polovinu cibule odistime a nakréjime
na pulkolecka, vlozime do pekacku

a pfidame i pfipravené maso (mize-
me pridat i pokrajené jablko). Podli-
jeme trochou vody, priklopime a pe-
¢eme pomalu na 130 °C (Cas peceni
zélezi na velikosti masa, ale poditej-
te aspori se 2 hod.). Diky pomalému
peceni bude i libové maso stavnaté.
Na zavér na chvili odklopime a dope-
¢eme pri 200 °C, dokud maso neziska
tmavsi barvu. V mezicase si pfipravi-
me zeli a knedliky — ty Ize pripravit dle
klasické receptury, jen si pohlidejte
velikost porce. Zbylou cibuli nakréje-
nou nadrobno osmahneme, po chvili
pridame i proplachnuté zeli a dusime
domékka. Dle potreby lehce dosla-
dime (mGzeme pouzit klasicky cukr

nebo ¢ekankovy sirup). Upecena husi
prsa nechame chvilku odpodinout

a poté nakréjime na platky. Podava-
me s vypecenou $tavou a cibulkou,
§tavu neni tieba nijak zahustovat.
Energeticka hodnota na 1 porci:
2107 kJ, bilkoviny 30,8 g, tuky 15,3 g,
sacharidy 57 g, cukry 8,8 g,

vléknina 9,5 g, sl 5 g.

PALACINKA s JABLECNO-
-SKORICOVYM COTTAGEM

Ingredience:

Cottage 20% pramér 300 g
Mouka psenic¢na celozrmna 120 g
Mléko polotuéné 200 ml

Cukr bily (fepny, titinovy) 20 g
Vejce celé (syrové) 110 g

Olej fepkovy 8 ml

Jablko 240 g

Postup: Z mouky, mléka, vajec a po-
loviny cukru pfipravte tésto na pala-
¢inky. Hotové tésto vlijte na olejem
potfenou rozehratou panev a opé-
kejte z obou stran dozlatova. Cott-
age smichejte s nastrouhanym jabl-
kem, trochou cukru a skofice. Hotové
palacinky podéavejte s ochucenym
cottagem.

Energeticka hodnota na 1 porci:
1333 kJ, bilkoviny 18,3 g, tuky 10 g,
sacharidy 37,5 g, cukry 16,8 g,
vldknina 3,5g,sul 0,8 g
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VYTVARIME ZDRAVOTNICKE TECHNOLOGIE BUDOUCNOSTI.
Stan se soucasti BTL a bud u toho s nami.

Jiz pres 30 let pomahame po celém svété zlepsSovat kvalitu zivota lidi.
Pro vyrobni zavod v BeneSové hledame nove kolegyné a kolegy.
Sanci ma kazdy, radi Vas zaucime.

Co nabizime:

Stabilni zaméstnani

5 tydnd dovolené

Firemni spoleCenské akce

Vanoéni odmeéna

Pratelska firemni kultura

A dalsi ... koukni na web

Hledame:

Operator vyroby

Operator skladu

Serizovac CNC

Obsluha CNC

Technolog

A dalsi ... koukni na web
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LAZNE LIBVERDA jsou malebné 1azné lefici u Liberce, 2 hodinky od Benesova. Nabizi celou fadu
skvélych Ié¢ebnych a wellness pobytl. Bohaty vybér procedur i vyziti ve volném Ease.

REGENERACE TELA | DUCHA
V JIZERSKYCH HORACH

LAZENSKA LECBA

Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje bez doplatku.

Lécime pohybovy apardt, neurologickd, onkologickd a kardiologickd
onemocnéni. Ddle nabizime ambulantni fyzioterapii — skvélé

k hotelovému ubytovdni.

PRODLOUZENY VIiKEND
25. - 28. 10. 2024
3noci | od 6.111 Ké

Napf. pobyt Wellness & Relax, Antistresovy balicek nebo novinka Aroma terapie
s lécebnymi produkty.
Viechny zahrnuji ubytovdni, polopenzi a Spickové wellness procedury.

KOMPLEXNIi LAZENSKA KURA
Min. 7 noci | od 15.057 K&

Ubytovani, polopenze formou bufetu, vstupni Iékafskd konzultace,
min. 18 procedur, kdva a zakusek.

Nabidku dalSich vyhodnych pobytlu najdete na nasem webu
nebo ndm zavolejte pro zaslani katalogu.

+420 482 368 100-103 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz
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